Videoverzeichnis GUV Hannover

Abwasser

2.70-VHS Sicheres Arbeiten in Kanalisationen - Aufgaben bei Instandhaltung von Kanalisationen -
Anhand von Unfallbeispielen werden die Gefahren bei Arbeiten in der Kanalisation sowie die richtige

Inhalt:
Arbeitsweise gezeigt. Z.B. Gefahr durch StraBenverkehr, Absturz, Gase, Explosion, Infektion.
Zielgruppe: Bevorzugt geeignet fiir Mitgliedsbetriebe mit gréBeren Kanalen.
Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 25 Min.
Alkohoi

1.01-VHS Ein Glas zuviel

Inhalt: Anhand eines Autounfalls wird geschildert, dass bereits ein Blutalkoholgehalt von 0,6 % die
Verkehrstiichtigkeit stark beeinfluBt und fir den Betroffenen strafrechtliche Folgen entstehen. Die verstarkte
Wirkung des Alkohols nach kérperlicher Anstrengung wird erlautert.

Herstellungsjahr 1987 Laufzeit: 15 Min.

1.02-VHS Alles zu seiner Zeit

Inhalt:  Verschiedene Reaktionsteste an verschiedenen Geraten zeigen die Wirkung von Alkohol auf die
Reaktionsfahrigkeit des Menschen.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Alkohol / Drogen
1.26-VHS-  Kilar. Hundert Pro! - Legale und illegale Drogen
Inhalt: Der Inhalt des Films setzt auf Pravention durch Information, und zwar locker und mit hohem
Unterhaltungswert. Legale und illegale Drogen - wo sie wirken, warum sie wirken und wie sie wirken. Unser
Gehirn ist ein Gigant und eine hocheffiziente Chemie-Fabrik. "Jeder ist fir seinen Kopf - und damit fiir seine
eigene Zukunft - verantwortlich. Jeder muss selbst entscheiden, wie viele Risiken er eingehen will - auch mit
Drogen.
Der Film richtet sich an Jugendliche, Padagogen, Eltern, Ausbilder und Vorgesetzte.
Herstellungsjahr 2003 Laufzeit: 28 Min.
1.26-VHS-  Kiar. Hundert Pro! - Legale und illegale Drogen
Inhalt: Der Inhalt des Films setzt auf Pravention durch Information, und zwar locker und mit hohem

Unterhaltungswert. Legale und illegale Drogen - wo sie wirken, warum sie wirken und wie sie wirken. Unser
Gehirn ist ein Gigant und eine hocheffiziente Chemie-Fabrik. "Jeder ist fir seinen Kopf - und damit fiir seine
eigene Zukunft - verantwortlich. Jeder muss selbst entscheiden, wie viele Risiken er eingehen will - auch mit
Drogen.

Der Film richtet sich an Jugendliche, Padagogen, Eltern, Ausbilder und Vorgesetzte.

Herstellungsjahr 2003 Laufzeit: 28 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Alkohol/Allgemeirv/Sicherheitsbeaufiragte/Sicherheitsfachkriéfte
1.19-VHS -  Zu Risiken und Nebenwirkungen - "Alkohol und Arbeit"

Inhalt:  Anhand praktischer Beispiele aus der Krupp-Kranfihrerschule werden die durch Alkohol entstehenden
Gefahrdungen bei der Arbeit eindrucksvoll dargestellt. Zielgruppe: Geeignet fur die betrieblichen
Unterweisungen von Mitarbeitern und Vorgesetzten.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 18:30 Mi

1.19-VHS -  Zu Risiken und Nebenwirkungen - "Alkohol und Arbeit"
Inhalt:  Anhand praktischer Beispiele aus der Krupp-Kranfiihrerschule werden die durch Alkohol entstehenden
Gefahrdungen bei der Arbeit eindrucksvoll dargestellt. Zielgruppe: Geeignet fiir die betrieblichen
Unterweisungen von Mitarbeitern und Vorgesetzten.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 18:30 Mi

Alkohol/Sicherheitsbeauftragte/Sicherheitsfachkréfte
1.21-VHS  Alkohol am Arbeitsplatz

Inhalt:  Das Video informiert iber die Alkoholproblematik in Unternehmen und bereitet Fihrungskréfte auf das erste
vertrauliche Vier-Augen-Gesprach mit einem betroffenen Mitarbeiter bzw. einer betroffenen Mitarbeiterin vor.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 48 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Allgemein
1.03-VHS PKW-Sicherheitstraining
inhalt:  Die Videokassette gibt einen Uberblick ber das Pkw-Sicherheitstraining.
Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 15 Min.
1.04-VHS Mit Sicherheit durch Herbst und Winter
Inhalt:  Die Videokassette zeigt sicherheitstechnisch und anschaulich, wie man als Verkehrsteilnehmer sicher durch
Herbst und Winter kommt, z. B. bei Nebel, Nésse, Schnee- und Eisglétte.
Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 20 Min.
1.07-VHS Die Zwei - auf denen wir gehen und siehen
Inhalt:  Im Video geht es um Sturzunfélle; es werden die unterschiedlichen Unfallgefahren und -ursachen fir

FuBgénger gezeigt.
Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 13 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

1.24-VHS
Inhalt:

1.25-VHS
Inhalt:

Gespréchsfiihrung im Arbeitsschutz oder Wie sag ich’'s Lehmann?

Der Film zeigt an einem Beispiel aus der Praxis typische Schwierigkeiten, mit denen sich Multiplikatoren
bei der Umsetzung von ArbeitsschutzmaBnahmen konfrontiert sehen. Der Film verdeutlicht, wie sehr das
Ergebnis eines Dialoges von der Gesprachsfiihrung und von den Rahmenbedingungen abhéangt. In
Seminaren kann der Film als Grundlage zur Erarbeitung erfolgreicher Gesprachsstrategien dienen. Auch
wenn der Film atmosphérisch im gewerblichen Bereich angesiedelt ist, lasst sich das Ergebnis in andere
Wirtschaftszweige transferieren.

Herstellungsjahr 2002 Laufzeit: ca. 13 M

Schadensmeldung

Ein Dachdecker wird vom Pech verfolgt. Ein Fehler beim Beladen des Lastkorbs fiihrt dazu, dass er sich
schwerste Verletzungen am ganzen Korper zuzieht. Trozt des tragischen Unfallhergangs wirkt der Film sehr
witzig. Dies liegt daran, dass der schwer verletzte Dachdecker seinen eigenen Unfall véllig emotionslos

darstellt.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 5 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

1.28-VHS
Inhalt:

2.85-VHS
Inhalt:

Was nicht passt - wird passend gemacht

Der korrupte Bauunternehmer und seine Angestellten haben drei Probleme: Erstens einen Bau fertigstellen,
in einer Zeit, die eigentlicht nicht zu schaffen ist. Zweitens einen auf der Baustelle véllig deplazierten
Architekturstudenten und Drittens die Leiche eines Veruinglickten. Frei nach der Devise: Was nicht passt -
wird passend gemacht.

Zum Thema: Kollegialitat, Vorurteile, Auslander, Aussenseiter, Schwarzarbeit

Einsatzalter: ab 10 Jahre

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 15 Min.

Einen Augenblick bitte - Ein Motivationsvideo zum Thema Augenschuiz -

Alle 2 Minuten passiert irgendwo in der Schweiz ein Augenunfall. Ein Bruchteil einer Sekunde kann dartber
entscheiden, ob wir unsere Umwelt nur noch als triiben, farblosen Schleier wahrnehmen oder ob es sogar
ein Leben lang Nacht um uns bleibt. Das Video sensibilisiert uns mit eindriicklichen Bildern fir diese
Gefahren. Es motiviert uns, in gefahrlichen Situationen konsequent die persdnlichen Augenschutzmittel zu
tragen. Wer diesen Film sieht, wird sich bewusst, wie schén es ist, sehen zu kdnnen.

Herstellungsjahr 1998 Laufzeit: 15 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.87-VHS
Inhalt:

Sicherheit ist Trumpf - Verantwortung und Koordination bei der Flugzeugabfertigung

Nur eine klare Zuordnung der Verantwortlichkeiten und eine eindeutige Koordination aller Ablaufe
garantieren den sicheren und zeitgerechten Arbeitsablauf bei der Flugzeugabfertigung. Der Film setzt
hierbei folgende Schwerpunkte: Verantwortung im Positionsbereich - Koordination der verschiedenen
Unternehmungen - Vorstellung aller an einer Abfertigung beteiligten Unternehmungen - Sicherheitsaspekte
bei den Arbeitsverfahren

Herstellungsjahr 2002 Laufzeit: 23 Min.

Allgemein / Haushalt / Verwaltung / Bauhoi

2.36-VHS
Inhalt:

Wer gut runter kommt, bleibt immer oben
In dem Video geht es um den Umgang mit Leitern. Der bekannte Sportjournalist Dieter Kirten erlautert in

eindrucksvollen Bildern die fiinf wichtigsten Sicherheitsregeln:- Auswahl, - sicherer Stand, - Festhalten,-

Stabilitét, - Versetzen. Am Arbeitsalltag eines Elektroinstallateurs wird gezeigt, wie man Leitern richtig
benutzt.

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Allgemein / Verwaltung
1.08-VHS -  Kein Kreuz mit dem Kreuz
Inhalt:  Ein aktives Ubungsprogramm fiir die Wirbelsaule. Unter Leitung von Prof. Dr. Hans Steiner, Universitat

1.08-VHS -
Inhalt:

Karlsruhe, hat ein Autorenkollektiv neben einem kurzen Aufwarmprogramm und einer kleinen Riickenschule
mit vielen Tipps flr den Alltag ein ausfihrliches Lernprogramm mit 40 verschiedenen Ubungen fir Hals-,
Brust- und Lendenwirbelsaule erstellt. AnschlieBend folgen fiinf Kurzprogramme, die dem Zuschauer
zeigen, wie man taglich unter fachlicher Anleitung und mit Musik seinen Rucken trainieren kann.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 60 Min.

Kein Kreuz mit dem Kreuz

Ein aktives Ubungsprogramm fiir die Wirbelsdule. Unter Leitung von Prof. Dr. Hans Steiner, Universitat
Karlsruhe, hat ein Autorenkollektiv neben einem kurzen Aufwarmprogramm und einer Kleinen Riickenschule
mit vielen Tipps flr den Alltag ein ausfihrliches Lernprogramm mit 40 verschiedenen Ubungen fir Hals-,
Brust- und Lendenwirbelsaule erstellt. AnschlieBend folgen fiinf Kurzprogramme, die dem Zuschauer
zeigen, wie man téglich unter fachlicher Anleitung und mit Musik seinen Rucken trainieren kann.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 60 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

1.09-VHS
Inhalt:

1.14-VHS -
Inhalt:

1.14-VHS -

Inhalt:

Wirbelsdulengymnastik mit Haltungsschulung

Funktionelle Wirbelsaulengymnastik mit Haltungsschulung. Ubungen fiir: Muskeln, Sehnen, Knochen, und
Bander.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 60 Min.

Ihr Riicken - Ihr Siiz - Ihr Bildschirm - Ergonomische Aspekle z. Bildschirm-Arbeitsplatz

Das Video richtet sich in erster Linie an Beschaftigte mit Biiroarbeitsplatzen. Der bekannte Sportjournalist
Dieter Kirten erlautert, wie das komplizierte Gebilde "Wirbelsaule" funktioniert, warum man unter
"Kreuzschmerzen" leidet und wie es zu einem Bandscheibenschaden kommen kann. AnschlieBend wird
gezeigt, welche Anforderungen an Birostiihle und andere Komponenten von Bildschirm-Arbeitsplatzen zu
richten sind und was die Beschaftigten selbst tun kénnen, um Riickenbeschwerden zu vermeiden.

Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 22 Min.

Ihr Riicken - Ihr Sitz - Ihr Bildschirm - Ergonomische Aspekite z. Bildschirm-Arbeitsplatz

Das Video richtet sich in erster Linie an Beschaftigte mit Biroarbeitsplatzen. Der bekannte Sportjournalist
Dieter Kirten erlautert, wie das komplizierte Gebilde "Wirbelsaule" funktioniert, warum man unter
"Kreuzschmerzen" leidet und wie es zu einem Bandscheibenschaden kommen kann. AnschlieBend wird
gezeigt, welche Anforderungen an Birostiihle und andere Komponenten von Bildschirm-Arbeitsplatzen zu
richten sind und was die Beschéftigten selbst tun kénnen, um Riickenbeschwerden zu vermeiden.

Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 22 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

1.16-VHS Bildschirmarbeit - aber richtig!
Das Video informiert tiber Einrichtung und Méblierung, richtiges Sitzen, Uberpriifung des Sehvermdgens,

Inhalt:
geeignete Arbeitsbrille, Software-Ergonomie. - Zielgruppe: Beschéftigte an Bildschirmarbeitsplatzen
Herstellungsjahr 1995 Laufzeit: 15 Min.
Allgemein/Bauhoi

1.18-VHS Kreuz-Weisheiten
Das Video stellt insbesondere Rickenbelastungen im gewerblichen Bereich und riickengerechte

Inhalt:
Arbeitstechniken dar. Aufgrund der identischen Probleme und der versténdlichen Darstellung eignet er sich
fir den Einsatz z. B. in Bauhofen.
Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 11:37 Mi
Allgemein/Gesundheitsdiensi

2.64-VHS "Arbeit und Gesundheit” - Berufsbedingte Gesundheitsgefahren -

Das Video zeigt, wie das Verfahren einer Berufskrankheit von der Meldung bis zur Anerkennung seitens der
Unfallversicherungstrager durchgefiihrt wird. Im Hauptteil werden die haufigsten Berufskrankheiten, ihre
Ursachen und SchutzmaBnahmen erlautert.

Inhalt:

Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 32 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Allgemein/Schule

1.23-VHS -

Inhalt:

1.23-VHS -
Inhalt:

Event im Biirgerhaus - aber sicher! Eine Information fiir die Verantwortlichen in Stidten und Gemeinden

Ein Unfall - und niemand ist schuld? Bei einer Tanzparty in der Birgerhalle hat sich eine Traverse von der
Decke gel6st.... Immer haufiger finden &ffentliche Veranstaltungen in kommunalen Einrichtungen wie
Burgerhausern, Mehrzweckhallen und Schulaulen statt. Fir die Stadte und Gemeinden als Eigen-timer
ergeben sich besonders dann Probleme, wenn Veranstaltungen durch Dritte durchgefiihrt wer-den und die
Gefahr besteht, dass orts- und sachunkundige Personen in die Vorbereitung oder in den Ablauf eingreifen.
Der Film zeigt anhand eines frei erfundenen, aber realitdtsnahen Beispiels, wo die Verantwortung liegt,
welche MaBnahmen erforderlich sind und wie diese in betriebliche Strukturen eingebunden und kontrolliert
werden kdnnen.

Herstellungsjahr 2002 Laufzeit: 8,12 Min

Event im Biirgerhaus - aber sicher! Eine Information fiir die Verantwortlichen in Stidten und Gemeinden

Ein Unfall - und niemand ist schuld? Bei einer Tanzparty in der Biirgerhalle hat sich eine Traverse von der
Decke gel6st.... Immer haufiger finden &ffentliche Veranstaltungen in kommunalen Einrichtungen wie
Burgerhausern, Mehrzweckhallen und Schulaulen statt. Fir die Stadte und Gemeinden als Eigen-timer
ergeben sich besonders dann Probleme, wenn Veranstaltungen durch Dritte durchgefihrt wer-den und die
Gefahr besteht, dass orts- und sachunkundige Personen in die Vorbereitung oder in den Ablauf eingreifen.
Der Film zeigt anhand eines frei erfundenen, aber realitdtsnahen Beispiels, wo die Verantwortung liegt,
welche MaBnahmen erforderlich sind und wie diese in betriebliche Strukturen eingebunden und kontrolliert

werden kénnen.

Herstellungsjahr 2002 Laufzeit: 8,12 Min



Videoverzeichnis GUV Hannover

Aligemeir/Sicherheitbeaufiragte/Sicherheitsfachkréfte

1.20-VHS Grips statt Gips

Die tragischen Folgen von Skiunféllen und ihre Ursachen: Selbstiberschatzung, Unkenntnis der Gefahren
zeigt diese Kombination aus Interviews mit Sicherheitsexperten und Unfallopfer. Die historische Entwicklung
und das gesellschaftliche Umfeld des Skifahrers werden angesprochen.

Inhalt:

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 30 Min.

Allgemeir/Sicherheitsbeaufiragte/Sicherheitsfachkréfte

1.05-VHS Unfélle sind keine Zufélle

An einem Unfall nachts im Postamt, hervorgerufen durch VerstoB gegen die Fahrordnung sowie Alkohol im
Dienst wird in Riickblenden deutlich gemacht, dass Arbeitssicherheit und Unfallverhiitung feste Bestandteile
der Flhrungskrafte sein mussen.

Inhalt:

Herstellungsjahr 1982 Laufzeit: 19 Min.

1.15-VHS Arbeit, Gesundheit und so... - Ein Film fiir jugendliche Berufsanfdnger -

Das Video richtet sich an jugendliche Berufsanfénger. Es zeigt verschiedene Arbeitssituationen anhand

Inhalt:
einer Diskussion mit Filmbeispielen aus dem Bereich der Arbeitssicherheit.

Herstellungsjahr 1995 Laufzeit: 24 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

1.22-VHS -
Inhalt:

1.22-VHS -
Inhalt:

Verantwortung im Emstfall

Ein Betriebsleiter sieht, wie der Fahrer eines Gabelstaplers auf dem Betriebsgelande einen Auszubildenden
auf einem ungesicherten Platz mitnimmt. Er stoppt den Fahrer und holt den Auszubildenden vom Fahrzeug
herunter. Er mahnt den Fahrer ab und verordnet dem Auszubildenden eine griindliche Unterweisung im
richtigen Verhalten. Der Betriebsleiter begriindet seine MaBnahme mit einem Unfall aus der Vergangenheit.
Damals fiel ein Mitarbeiter von den hochgefahrenen Gabeln eines Staplers und starb. Der Betriebsleiter
wurde wegen fahrlassiger Tétung verurteilt, weil er nicht energisch genug eingegriffen hatte.

Herstellungsjahr 1998 Laufzeit: 21 Min.

Verantwortung im Emstfall

Ein Betriebsleiter sieht, wie der Fahrer eines Gabelstaplers auf dem Betriebsgelande einen Auszubildenden
auf einem ungesicherten Platz mitnimmt. Er stoppt den Fahrer und holt den Auszubildenden vom Fahrzeug
herunter. Er mahnt den Fahrer ab und verordnet dem Auszubildenden eine griindliche Unterweisung im
richtigen Verhalten. Der Betriebsleiter begriindet seine MaBnahme mit einem Unfall aus der Vergangenheit.
Damals fiel ein Mitarbeiter von den hochgefahrenen Gabeln eines Staplers und starb. Der Betriebsleiter
wurde wegen fahrlassiger Tétung verurteilt, weil er nicht energisch genug eingegriffen hatte.

Herstellungsjahr 1998 Laufzeit: 21 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Allgemein/Verwaltung/Schule

1.11-VHS -

Inhalt:

1.11-VHS -
Inhalt:

'Drahtglas ist nicht bruchsicher"”

Die im Film gezeigten vergleichenden Belastungsversuche mit Draht-, Float- und Sicherheitsgléasern
(ESG/VSG) veranschaulichen das unterschiedliche Bruchverhalten von Bauglasern und bestéatigen die
Behauptung, dass Drahtglas im Sinne des Schutzzieles nicht ausreichend bruchsicher ist.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 12 Min.

'Drahiglas ist nicht bruchsicher”

Die im Film gezeigten vergleichenden Belastungsversuche mit Draht-, Float- und Sicherheitsglésern
(ESG/VSG) veranschaulichen das unterschiedliche Bruchverhalten von Bauglésern und bestatigen die
Behauptung, dass Drahtglas im Sinne des Schutzzieles nicht ausreichend bruchsicher ist.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 12 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Atemschutz / Badeanstalten/persénliche Schutzausriistung

2.57-VHS

Inhalt:

Atemschutz - GewuBt wie

Nicht immer lassen sich gesundheitsgefahrdende Stéube, Rauche, Gase und Nebel so vermeiden oder
absaugen, dass Gesundheitsschaden f.d. Beschéaftigten ausgeschlossen sind. Deshalb kann in vielen
Féllen auf das Tragen von Atemschutz nicht verzichtet werden. Unter dem Titel "Atemschutz - Gewusst wie"
wird demonstriert, wie - wenn die technischen Schutzmdglichkeiten ausgeschdpft sind - Atemschutz
ausgewahlt u. getragen werden kann. Der Film verdeutlicht, dass zunéchst das Problem analysiert werden
muss. Erst dann kann entsprechend der Geféhrdung der richtige Atemschutz ausgewahlit werden.
Hingewiesen wird a.d. notwendigen arbeitsmed. Vorsorgeuntersuchungen, wenn von der Umgebung
unabhangige Gerate (z.B. Pressluftatemgerate) benutzt werden missen. Der weitgehend produktneutrale
Film richtet sich sowohl an die Beschéftigten als auch an Sicherheitsbeauftragte u. betriebliche Einkaufer.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 10 Min.

Badeanstalten

2.22-VHS -
Inhalt:

Arbeitssicherheit in Bidem -Chlorgasflaschenwechsel,Lampenwechsel, Grundreinigung,Maschinelle FuBL

Die VHS-Kassette ist gedacht als Hilfsmittel fiir die Seminararbeit, insbesondere zur Einleitung der
Diskussion sicherheitstechnischer Fragen. Sie zeigt Arbeitsablaufe in Badern, z. B. beim Chlorgaswechsel,
Lampenwechsel, bei der Grundreinigung und maschinellen FuBbodenreinigung.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.22-VHS -
Inhalt:

Bauhol
2.66-VHS

Inhalt:

Arbeitssicherheit in Bidem -Chlorgasflaschenwechsel,Lampenwechsel, Grundreinigung,Maschinelle FuBL

Die VHS-Kassette ist gedacht als Hilfsmittel fiir die Seminararbeit, insbesondere zur Einleitung der
Diskussion sicherheitstechnischer Fragen. Sie zeigt Arbeitsablaufe in Badern, z. B. beim Chlorgaswechsel,
Lampenwechsel, bei der Grundreinigung und maschinellen FuBbodenreinigung.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 20 Min.

Rund um den Rasen

Anhand anschaulich dargestellter Beispiele werden verschiedene Gartengerate, ihre sachgerechte
Benutzung und die Vermeidung von Unfallsituationen gezeigt.

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 13 Min.

Bauhof/Geféhrliche Arbeitssioffe/Gesundheitsdiensi

2.45-VHS

Inhalt:

Flissiggas

Das Video zeigt, was Flissiggas eigentlich ist, wie Druckverhéltnisse in der Flasche bei unterschiedlichen
Temperaturen aussehen und was physikalisch geschieht, wenn Gas entnommen wird. AuBerdem wird
gezeigt, wie die Armaturen auszusehen haben. Dargestellt wird auBerdem der sichere Umgang mit
Flissiggas in den verschiedenen Einsatzbereichen, aber auch das richtige Umflllen von Kleinstflaschen

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 25 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Bauhof/Schule
2.67-VHS Sicherheit an spanabhebenden Maschinen
Inhalt:  Das Video zeigt anschaulich verschiedene Schutzeinrichtungen an spanabhebenden Maschinen der
Metallverarbeitung. Beispielhaft wird auf die Gefahren beim Bohren, Drehen und Frasen eingegangen,
ebenso auf geeignete personliche Schutzausriistung
Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 18 Min.
Brandschutz / Brandbekampfung
2.60-VHS Feuerléscher nach DIN EN3 (Handhabung u. Einsatz)
Inhalt:  Dieser von der TOTAL Feuerschutz GmbH produzierte Film zeigt die Handhabung der géngigsten neuen

Handfeuerléschtypen sehr anschaulich und relativ firmenneutral.
Zielgruppe: Er ist insbesondere fur Brandschutzschulungen und zur Einfihrung von Léschilbungen
geeignet.

Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 18 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Brandschutz / Brandbekampfung / Schule

4.22-VHS Feueralarm in der Schule

Inhalt:  Der Film zeigt vor dem Hintergrund einer Realschule zunéchst das falsche und dann das richtige Verhalten
bei Feueralarm. Zielgruppe: Ab 3. Schiilerjahrgang

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 15 Min.

Brandschutz / Brandbekampfung/Gesundheitsdiensi

2.69-VHS -  Brandschutz im Krankenhaus - Eine Information zur Schadenverhiitung -

Inhalt:  Das Video zeigt spielfilmartig den Entstehungsbrand und die Brandfolgen in einem Krankenhaus. Die in den
Filmszenen gezeigten technischen, organisatorischen und personellen Fehler werden in Einzelszenen
aufgearbeitet und praktikable Verbesserungsvorschlage aufgezeigt.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 18 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Brandschutz/Brandbekampfung

2.76-VHS

Inhalt:

Ziindstoff - Ein Pléddoyer fiir den Brandschutz

Das Video zeigt spielfilmartig und firmenneutral einen Entstehungsbrand und die Folgen am Beispiel einer
Verwaltungseinrichtung. Das Video ist geeignet fiir den Schulungseinsatz von Sicherheitsbeauftragten und
begleitend flr Brandschutziibungen mit nachfolgender Diskussion der zu ergreifenden SchutzmaBnahmen
vor Ort.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 18 Min.

Brandschutz/Brandbekémpfung/Geféhriliche Arbeitsstoffe

2.01-VHS
Inhalt:

Gefahren der Einsatzstelle "Geféhrliche Stoffe"

Anhand von realen Einsatzszenen und Laborversuchen wird praxisnah demonstiert, wo beim Umgang mit
geféhrlichen Stoffen mit Gefahrdungen zu rechnen ist. Der Film wendet sich im besonderen an
Feuerwehren und Polizei sowie an Sanitatspersonal, das an Unfallstellen mit gefahrlichen Stoffen zu tun
haben kann.

Herstellungsjahr 1980 Laufzeit: 40 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Brandschutz/Brandbekampfung/Gesundheitsdiensi

2.69-VHS -

Inhalt:

Brandschutz im Krankenhaus - Eine Information zur Schadenverhiitung -

Das Video zeigt spielfilmartig den Entstehungsbrand und die Brandfolgen in einem Krankenhaus. Die in den
Filmszenen gezeigten technischen, organisatorischen und personellen Fehler werden in Einzelszenen
aufgearbeitet und praktikable Verbesserungsvorschlage aufgezeigt.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 18 Min.

Brandschutz/Brandbekampfung/Kiiche/Krankenhauskiiche

2.86 VHS
Inhalt:

Brand Heiss - Emmittlungen von Gefdhrdungen an Frittiereinrichtungen hervorgerufen durch Bréiinde und

In dem Video werden ausfuhrlich Léschversuche von brennendem Fett gezeigt. Dabei wird deutlich, dass
herkémmliche Loscheinrichtungen (Léschdecken,herkdmmliche Feuerléscher) nicht geeignet sind. Gute
Ergebnisse werden nur mit speziellen Fettbrandldschern erzielt.

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 21 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Elektrizitéi
2.02-VHS Gefahren der Einsatzstelle "Elekitrizitéit"
Inhalt:  Die VHS-Kassette schildert die Gefahren der Elektrizitat bei der Brandbekampfung durch die Feuerwehr
und zeigt auf, welche Geféhrdungen zu vermeiden sind.
Herstellungsjahr 1978 Laufzeit: 20 Min.
2.51-VHS Priifungen elekirischer Anlagen und Betriebsmittel
Inhalt:  An Beispielen aus der betrieblichen Praxis werden drei Arten der Prifung gezeigt: erstmalige Priifung vor

Inbetriebnahme, Priifung nach Instandsetzung oder Anderung vor Wiederinbetriebnahme,
Wiederholungsprifung innerhalb bestimmter Fristen. Das Video demonstriert die jeweils zweckmaBigsten
Priifgerate und die Anwendung der Unfallverhltungsvorschrift "Elektrische Anlagen und Betriebsmittel” in
der Praxis.

Herstellungsjahr 1984 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.56-VHS
Inhalt:

4.23-VHS

Inhalt:

Geh bei Strom auf Nummer sicher

Immer wieder geschehen Unfalle beim Umgang mit elektrischen Geréten, die oft auf Unachtsamkeit und
Fahrlassigkeit zurtickzufihren sind. Das Video veranschaulicht nicht nur, welche Bedeutung elektrische
Energie fir den Alltag besitzt und wie sie erzeugt wird, sondern auch, wie man Gefdhrdungen vermeiden
kann - und zwar durch die Beachtung der "Finf Sicherheitsregeln fir den Laien", die anschaulich erlautert
werden.

Zielgruppe: Dieses Video richtet sich speziell auch an Schiler von Berufsschulen, ist aber ebenso fir die
betrieblichen Unterweisungen geeignet.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 22 Min.

Geféhrliche Verbindungen - Ein Film zur Verhiitung von Unféllen mit elektrischem Strom -

Vor dem Hintergrund einer Band vor ihrem Live-Konzert werden anhand konkreter Beispiele folgende
Schutzeinrichtungen gezeigt und angewandt: - Sicherung- FI-Schutzschalter- Schutzleiter (Schuko) -
Schutzisolierung- Schutzkleinspannung Zielgruppe: Schiler ab 8. Jahrgang

Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Erste Hilfe
3.01-VHS -  Erste Hilfe, Teil 1 und 2
Inhalt:  1- Teil: Eine 6-teilige Serie, die sich mit der Ersten Hilfe bei StraBenverkehrsunféllen befaBt. Die einzelnen
Themen sind: Absichern, Blutstillen, Seitenlagerung, Beatmung, Schockbekédmpfung, Zusammenfassung
der Erste-Hilfe-MaBnahmen.
2. Teil: Eine 6-teilige Serie, die sich mit der Ersten Hilfe in Notféllen beim Sport, im Haushalt, in der Freizeit
und im Betrieb befaBt. Die einzelnen Themen sind: Seitenlagerung (Skiunfall), Beatmung (Elektrounfall im
Haushalt), Verbrennung (Grillunfall), weitere MaBnahmen der Ersten Hilfe (Arbeitsunfall), MaBnahmen der
Ersten Hilfe am Beispiel von Schulunféllen.
Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 60
3.01-VHS -  Erste Hilfe, Teil 1 und 2
Inhalt:  1- Teil: Eine 6-teilige Serie, die sich mit der Ersten Hilfe bei StraBenverkehrsunféllen befaBt. Die einzelnen

Themen sind: Absichern, Blutstillen, Seitenlagerung, Beatmung, Schockbekédmpfung, Zusammenfassung
der Erste-Hilfe-MaBnahmen.

2. Teil: Eine 6-teilige Serie, die sich mit der Ersten Hilfe in Notfallen beim Sport, im Haushalt, in der Freizeit
und im Betrieb befaBt. Die einzelnen Themen sind: Seitenlagerung (Skiunfall), Beatmung (Elektrounfall im
Haushalt), Verbrennung (Grillunfall), weitere MaBnahmen der Ersten Hilfe (Arbeitsunfall), MaBnahmen der
Ersten Hilfe am Beispiel von Schulunféllen.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 60 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

3.04-VHS 'Rette mich wer kann" - Notfall Halle 3
Die VHS-Kassette zeigt Erste Hilfe bei Schadelverletzungen (Platzwunde am Kopf, Gehirnerschiitterung)

Inhalt: :
durch Absturz einer Last.
Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 5 Min.
Erste Hilfe / Elektrizitéi
3.03-VHS "Rette mich wer kann" - Notfall Stromschlag
Inhalt:  Die VHS-Kassette zeigt Erste Hilfe bei Stromdurchfluss mit Herzstillstand

Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 5 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Erste Hilfe / Schule

3.05-VHS -
Inhalt:

3.05-VHS -

Inhalt:

"Schnell und richtig - das ist wichtig" Folgen 1, 2 und 4

In den einzelnen Folgen wird gezeigt, wie Kinder sich und anderen im Notfall helfen kénnen, bzw. wie und
wo sie Hilfe finden und wie sie richtig Hilfe holen. Pro Folge wird in einer Spielhandlung ein Unfall gezeigt
(ca. 8 Min.). In einem Moderationsteil (ca. 4 Min.) wird dieser Unfall und die entsprechenden Erste-Hilfe-
MaBnahmen von einer Arztin mit den betroffenen Kindern besprochen. Folge 1:Der Ausrutscher Sturz auf
Schulweg - Schirfwunde am Knie Folge 2: Priigelknaben Priigelei auf Schulhof - Nasenbluten, blaues Auge
Folge 4: Der Fehltritt Stolpern auf Schultreppe - Verstauchung des FuBes Eine Folge dauert ca. 12 Minuten.
Zielgruppe sind Kinder im Alter von ca. 8 bis 15 Jahren.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 36 Min.

"Schnell und richtig - das ist wichtig” Folgen 1, 2 und 4

In den einzelnen Folgen wird gezeigt, wie Kinder sich und anderen im Notfall helfen kénnen, bzw. wie und
wo sie Hilfe finden und wie sie richtig Hilfe holen. Pro Folge wird in einer Spielhandlung ein Unfall gezeigt
(ca. 8 Min.). In einem Moderationsteil (ca. 4 Min.) wird dieser Unfall und die entsprechenden Erste-Hilfe-
MaBnahmen von einer Arztin mit den betroffenen Kindern besprochen. Folge 1:Der Ausrutscher Sturz auf
Schulweg - Schiirfwunde am Knie Folge 2: Priigelknaben Priigelei auf Schulhof - Nasenbluten, blaues Auge
Folge 4: Der Fehltritt Stolpern auf Schultreppe - Verstauchung des FuBes Eine Folge dauert ca. 12 Minuten.
Zielgruppe sind Kinder im Alter von ca. 8 bis 15 Jahren.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 36 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

3.05-VHS -
Inhalt:

4.35-VHS -

Inhalt:

"Schnell und richtig - das ist wichtig” Folgen 1, 2 und 4

In den einzelnen Folgen wird gezeigt, wie Kinder sich und anderen im Notfall helfen kénnen, bzw. wie und
wo sie Hilfe finden und wie sie richtig Hilfe holen. Pro Folge wird in einer Spielhandlung ein Unfall gezeigt
(ca. 8 Min.). In einem Moderationsteil (ca. 4 Min.) wird dieser Unfall und die entsprechenden Erste-Hilfe-
MaBnahmen von einer Arztin mit den betroffenen Kindern besprochen. Folge 1:Der Ausrutscher Sturz auf
Schulweg - Schirfwunde am Knie Folge 2: Priigelknaben Prigelei auf Schulhof - Nasenbluten, blaues Auge
Folge 4: Der Fehltritt Stolpern auf Schultreppe - Verstauchung des FuBes Eine Folge dauert ca. 12 Minuten.
Zielgruppe sind Kinder im Alter von ca. 8 bis 15 Jahren.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 36 Min.

Erste Hilfe - Schulunfélle

Das Video informiert zunéchst liber das Unfallgeschehen in Schulen sowie iber die Leistungen und
Aufgaben der gesetzlichen Schilerunfallversicherung. Es folgen drei typische Schulunfélle mit Hinweisen
zur Ersten Hilfe und zum Verhalten der Lehrkréfte bei solchen Unféllen.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 12 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Erste Hilfe/Schule

3.05-VHS -

Inhalt:

Forsi

1.27-VHS
Inhalt:

"Schnell und richtig - das ist wichtig" Folgen 1, 2 und 4

In den einzelnen Folgen wird gezeigt, wie Kinder sich und anderen im Notfall helfen kénnen, bzw. wie und
wo sie Hilfe finden und wie sie richtig Hilfe holen. Pro Folge wird in einer Spielhandlung ein Unfall gezeigt
(ca. 8 Min.). In einem Moderationsteil (ca. 4 Min.) wird dieser Unfall und die entsprechenden Erste-Hilfe-
MaBnahmen von einer Arztin mit den betroffenen Kindern besprochen. Folge 1:Der Ausrutscher Sturz auf
Schulweg - Schirfwunde am Knie Folge 2: Priigelknaben Priigelei auf Schulhof - Nasenbluten, blaues Auge
Folge 4: Der Fehltritt Stolpern auf Schultreppe - Verstauchung des FuBes Eine Folge dauert ca. 12 Minuten.
Zielgruppe sind Kinder im Alter von ca. 8 bis 15 Jahren.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 36 Min.

"Abgelenkt” - mit CD-Rom -

Das Medienpaket "Abgelenkt" besteht aus einem Videofilm u. einer CD. Der Film behandelt Grundsétze,
die beim Fallen von Bd&umen beachtet werden sollen. Im Einzelnen befasst er sich mit den Themengruppen:
der persoénlichen Konzentration, den Grundregeln der Falltechnik, dem Umfeld des zu fallenden Baumes,
den haufigsten Fehlern. Um das im Film Gesehene aufzuarbeiten o. eine Unterweisung zu gestalten, sind
Bilder aus dem Film auf CD als Standbilder ohne u. mit Erluterungen gestaltet. Die Themenbldcke der CD
sind: duBere Bedingungen, Konzentration, die vier schweren Fehler, positive Darstellung "Hier stimmt
alles", die drei Grundregeln der Falltechnik, Sonderfélltechniken

Herstellungsjahr 2003 Laufzeit: 15 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.10-VHS -
Inhalt:

2.10-VHS -
Inhalt:

2.10-VHS -
Inhalt:

GewuBt wie - Unfallverhiitung im Windwurf

Es werden Arbeitstechniken zur gefahrlosen Aufarbeitung von Windwirfen gezeigt. Neben Darstellungen
zur allgemeinen Aufarbeitungstechnik werden insbesondere Schnitttechniken zur sicheren Handhabung der
Motorsége bei der Arbeit an unter Spannung liegenden, umgestiirzten oder angeschobenen Baumen

gezeigt.

Herstellungsjahr 1986 Laufzeit: 17 Min.

GewuBt wie - Unfallverhiitung im Windwurf

Es werden Arbeitstechniken zur gefahrlosen Aufarbeitung von Windwirfen gezeigt. Neben Darstellungen
zur allgemeinen Aufarbeitungstechnik werden insbesondere Schnitttechniken zur sicheren Handhabung der
Motorsége bei der Arbeit an unter Spannung liegenden, umgestiirzten oder angeschobenen Baumen

gezeigt.
Herstellungsjahr 1986 Laufzeit: 17 Min.

GewuBt wie - Unfallverhiitung im Windwurf

Es werden Arbeitstechniken zur gefahrlosen Aufarbeitung von Windwirfen gezeigt. Neben Darstellungen
zur allgemeinen Aufarbeitungstechnik werden insbesondere Schnitttechniken zur sicheren Handhabung der
Motorsége bei der Arbeit an unter Spannung liegenden, umgestiirzten oder angeschobenen Baumen

gezeigt.
Herstellungsjahr 1986 Laufzeit: 17 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.21-VHS
Inhalt:

2.63-VHS
Inhalt:

2.73-VHS -
Inhalt:

There is always a Charly (Forstfilm in englischer Sprache)
In lebendiger und praxisbezogener Weise wird auf die Gefahren u. a. beim Fallen und Ricken von Badumen
hingewiesen. Es wird dabei mit Positiv- und Negativ-Beispielen gearbeitet.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 25 Min.

Ent-spannen Sie!

Das Video zeigt einfache und schwierigste Situationen bei der Holzernte. Es wird gezeigt, welche
Ubungsmadglichkeiten am Spannungssimulator bestehen. Als Besonderheit sind im Video zwei Pausen
vorgesehen, welche der Vorflihrer mit eigenen/vorgegebenen Themen bearbeiten soll/muss. Dadurch ist
die Einbindung der Betrachter in die Problematik verbessert.

Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 35 Min.

Hénger - Rutschbahn ins Risiko?

Das Video zeigt mit erschreckender Deutlichkeit einige Gefahren, die beim Zufallbringen von
hangengebliebenen Bdumen auftreten. Es ist als Einstieg in eine intensive Unterweisung gut zu verwenden.
Das Video zeigt auch die Lésungsmdglichkeiten mit Hilfe des Seilzuges bzw. eines Rickeschleppers. Es
zeigt auch die Gefahren, die beim Darliberwerfen eines zweiten Baumes auftreten und sollte aus diesem
Grunde nicht ohne eine intensive Unterweisung eingesetzt werden

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 13:5 Min



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.73-VHS -
Inhalt:

2.73-VHS -

Inhalt:

Hénger - Rutschbahn ins Risiko?

Das Video zeigt mit erschreckender Deutlichkeit einige Gefahren, die beim Zufallbringen von
hé&ngengebliebenen Baumen auftreten. Es ist als Einstieg in eine intensive Unterweisung gut zu verwenden.
Das Video zeigt auch die Losungsmdglichkeiten mit Hilfe des Seilzuges bzw. eines Rickeschleppers. Es
zeigt auch die Gefahren, die beim Darliberwerfen eines zweiten Baumes auftreten und sollte aus diesem
Grunde nicht ohne eine intensive Unterweisung eingesetzt werden

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 13:5 Min

Hénger - Rutschbahn ins Risiko?

Das Video zeigt mit erschreckender Deutlichkeit einige Gefahren, die beim Zufallbringen von
héngengebliebenen Baumen auftreten. Es ist als Einstieg in eine intensive Unterweisung gut zu verwenden.
Das Video zeigt auch die Losungsmdglichkeiten mit Hilfe des Seilzuges bzw. eines Rickeschleppers. Es
zeigt auch die Gefahren, die beim Darliberwerfen eines zweiten Baumes auftreten und sollte aus diesem
Grunde nicht ohne eine intensive Unterweisung eingesetzt werden

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 13:5 Min



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.80-VHS -
Inhalt:

2.80-VHS -

Inhalt:

Die Zeit lduft - Gefdhrdungen beim Fillen

Im Film werden den Beschéftigten die Gefahren, die von herabfallenden Asten und ausschlagenden
Baumen entstehen, aufgezeigt. Es wird beschrieben, wie die Beschéftigten sich bei verschiedenen
Arbeitsbedingungen einen sicheren Fluchtweg anlegen kénnen. Voraussetzung hierfur ist es, dass die
Mitarbeiter die Gefahren am einzelnen Baum richtig beurteilen kdnnen, um sich entsprechend sicher zu
verhalten. Der Inhalt dieses Films soll anhand der Begleitmaterialien (Motivfolien + Kopiervorlagen)
aufgearbeitet und vertieft werden, damit die Mitarbeiter ihren Fluchtweg rechtzeitig planen und weit genug
zurlicktreten kénnen, denn - "ihre Zeit lauft".

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: 13 Min.

Die Zeit lduft - Gefdhrdungen beim Fillen

Im Film werden den Beschéftigten die Gefahren, die von herabfallenden Asten und ausschlagenden
Baumen entstehen, aufgezeigt. Es wird beschrieben, wie die Beschéftigten sich bei verschiedenen
Arbeitsbedingungen einen sicheren Fluchtweg anlegen kénnen. Voraussetzung hierfir ist es, dass die
Mitarbeiter die Gefahren am einzelnen Baum richtig beurteilen kénnen, um sich entsprechend sicher zu
verhalten. Der Inhalt dieses Films soll anhand der Begleitmaterialien (Motivfolien + Kopiervorlagen)
aufgearbeitet und vertieft werden, damit die Mitarbeiter ihren Fluchtweg rechtzeitig planen und weit genug
zuriicktreten kénnen, denn - ,ihre Zeit lauft".

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: 13 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.90-DVD Videofilme aus dem Forstbereich
Inhalt:  Siehe unter Filmtitel

Herstellungsjahr 2004 Laufzeit:

Forst / Holzbearbeitungf / Motorsdge

2.09-VHS - Motorsédge
Inhalt:  Die VHS-Kassette behandelt den Umgang mit der Motorsége.

Herstellungsjahr 1986 Laufzeit: 15 Min.

2.09-VHS - Motorsédge
Inhalt:  Die VHS-Kassette behandelt den Umgang mit der Motorsége.

Herstellungsjahr 1986 Laufzeit: 15 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Fuhrpark
2.89-VHS Sicherheit beim LKW Ausstieg
Inhalt:  Der Film stellt Unfall- und Gesundheitsgefahren beim Aussteigen aus Lkws dar. Verschiedene MaBnahmen
zur Vermeidung von Unféllen werden erdrtert
Herstellungsjahr Laufzeit: 3:40 Min
Fuhmpark / Bauhol
2.71-VHS Volltreffer! - Ladungssicherung
Inhalt:  Das Video zeigt, welche gewaltigen Kréafte beim Anfahren, Bremsen und Kurvenfahren auf die Ladung
einwirken. Das Drehbuch des Films entstand auf der Grundlage von Unfallanalysen, deren Ursache
ungeniligende oder fehlende Ladungssicherung war.
Herstellungsjahr 1995 Laufzeit: 24 Min.
2.81-VHS Sicheres Arbeiten im Fuhrpark und Bauhof
Inhalt:  Der Film schildert die Besichtigung eines Bauhofes. Dabei wird auf typische Gefahren hingewiesen und

gezeigt, welche Sicherheitsvorkehrungen einzeln zu treffen sind. Behandelt werden u. a. FuBbdden, Tore,
Feuerldscher, Metallwerkstatt, Lackiererei, Magazin, Propangaslager, Olraum.

Herstellungsjahr 1978 Laufzeit: 25 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Fuhrpark / StraBenunterhaltung / Bauhoi

2.72-VHS -

Inhalt:

2.72-VHS -
Inhalt:

Ein Tag beim Winterdienst - Unfallverhiitung beim StraBenunterhaltungsdienst -

Das Video handelt vom Alltag im Winterdienst mit seinen fiir die Beschaftigten enormen psychischen
Belastungen: StoBbetrieb, Nachtarbeit, extreme Witterungsverhéltnisse. Unterbrochen wird die Handlung
durch die Darstellung einiger Unfallsituationen. Es werden vier wesentliche Bereiche des Winterdienstes
behandelt: Rusten der Fahrzeuge, Be- und Entladen der Fahrzeuge, Winterdienst von Hand mit
Kleingeraten und Winterdienst mit Fahrzeugen.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 28 Min.

Ein Tag beim Winterdienst - Unfallverhiitung beim StraBenunterhaltungsdienst -

Das Video handelt vom Alltag im Winterdienst mit seinen fiir die Beschaftigten enormen psychischen
Belastungen: StoBbetrieb, Nachtarbeit, extreme Witterungsverhaltnisse. Unterbrochen wird die Handlung
durch die Darstellung einiger Unfallsituationen. Es werden vier wesentliche Bereiche des Winterdienstes
behandelt: Rusten der Fahrzeuge, Be- und Entladen der Fahrzeuge, Winterdienst von Hand mit
Kleingeraten und Winterdienst mit Fahrzeugen.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 28 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.72-VHS -
Inhalt:

2.75-VHS -

Inhalt:

2.75-VHS -

Inhalt:

Ein Tag beim Winterdienst - Unfallverhiitung beim StraBenunterhaltungsdienst -

Das Video handelt vom Alltag im Winterdienst mit seinen fiir die Beschaftigten enormen psychischen
Belastungen: StoBbetrieb, Nachtarbeit, extreme Witterungsverhéltnisse. Unterbrochen wird die Handlung
durch die Darstellung einiger Unfallsituationen. Es werden vier wesentliche Bereiche des Winterdienstes
behandelt: Rusten der Fahrzeuge, Be- und Entladen der Fahrzeuge, Winterdienst von Hand mit
Kleingeraten und Winterdienst mit Fahrzeugen.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 28 Min.

Ein Tag beim Sommerdienst - Unfallverhiitung beim StraBenunterhaltungsdienst -

Eine Zusammenstellung unterschiedlichster Arbeiten in der StraBenunterhaltung. Als Diskussionsgrundlage
und Einstieg bei einer Schulung einsetzbar. Die einzelnen Arbeiten werden oft in anderer Form ausgefiihrt.

Herstellungsjahr 1997 Laufzeit: 37 Min.

Ein Tag beim Sommerdienst - Unfallverhiitung beim StraBenunterhaltungsdienst -

Eine Zusammenstellung unterschiedlichster Arbeiten in der StraBenunterhaltung. Als Diskussionsgrundlage
und Einstieg bei einer Schulung einsetzbar. Die einzelnen Arbeiten werden oft in anderer Form ausgefihrt.

Herstellungsjahr 1997 Laufzeit: 37 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.75-VHS -  Ein Tag beim Sommerdienst - Unfallverhiitung beim StraBenunterhaltungsdienst -

Inhalt:  Eine Zusammenstellung unterschiedlichster Arbeiten in der StraBenunterhaltung. Als Diskussionsgrundlage
und Einstieg bei einer Schulung einsetzbar. Die einzelnen Arbeiten werden oft in anderer Form ausgefihrt.
Herstellungsjahr 1997 Laufzeit: 37 Min.

2.78-VHS Sicheres Arbeiten mit Lkw-Ladekranen - ....das war's dann! -

Inhalt:  Beim Arbeiten mit Lkw-Ladekranen werden immer wieder Unfélle mit Personen- und Sachschéden
verursacht. Dieser Film greift typisches Unfallgeschehen auf und vermittelt Unternehmern und Versicherten,
wie Lkw-Ladekrane sicher betrieben werden kénnen.

Herstellungsjahr 1997 Laufzeit: 14 Min.
Gabelstapler
2.14-VHS Color of Danger
Inhalt:  Die VHS-Kassette zeigt Ratschlage zur Unfallverhltung bei der Arbeit mit Gabelstaplern.

Herstellungsjahr 1977 Laufzeit: 15 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Gabelstapler / Bauhol
2.18-VHS Innerbetrieblicher Transport und Verkehr
Inhalt:  Beispielhaft wird die Gegenuberstellung von falsch und richtig demonstriert, welche
Gefahrdungsmdglichkeiten bei den nachfolgend aufgefiihrten Tatigkeiten im innerbetrieblichen Transport
und Verkehr hervorgerufen werden kénnen und welche MaBnahmen zu ihrer Verhinderung durchzufiihren
sind: Der Einsatz von Gabelstaplern - Das Anschlagen von Lasten - Das Stapeln von Material - Das
SchlieBen von kraftbetriebenen Toren - Das Rangieren von Lkw’s.
Herstellungsjahr 1978 Laufzeit: 20 Min.
Geféhriliche Arbeitsstoffe
2.26-VHS -  Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 1 - Aufgaben und Pfiichien -
Inhalt:  Im Teil 1 werden die Grundanforderungen der Gefahrstoffverordnung dargestellt, und zwar umgesetzt an
praktischen Beispielen vor Ort.
Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 22 Min.
2.26-VHS -  Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 1 - Aufgaben und Pfilichten -
Inhalt:  !m Teil 1 werden die Grundanforderungen der Gefahrstoffverordnung dargestellt, und zwar umgesetzt an

praktischen Beispielen vor Ort.

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 22 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.27-VHS -
Inhalt:

2.27-VHS -

Inhalt:

2.28-VHS -
Inhalt:

Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 2 - Hinweise und Folgerungen fiir die Praxis -

Teil 2 zeigt viele Beispiele vom sicheren Umgang mit Gefahrstoffen und ergéanzt die allgemeinen
Forderungen, die im ersten Teil erldutert worden sind. Dieser Film eignet sich fir die Unterweisung in fast
allen Betrieben, in denen mit Gefahrstoffen umgegangen wird.

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 20 Min.

Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 2 - Hinweise und Folgerungen fiir die Praxis -

Teil 2 zeigt viele Beispiele vom sicheren Umgang mit Gefahrstoffen und ergéanzt die allgemeinen
Forderungen, die im ersten Teil erlautert worden sind. Dieser Film eignet sich fir die Unterweisung in fast
allen Betrieben, in denen mit Gefahrstoffen umgegangen wird.

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 20 Min.

Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 3 - Umfiillen von Fliissigkeiten -

In Teil 3 wird an 12 Beispielen gezeigt, wie flissige Gefahrstoffe einwandfrei umgefllt werden kénnen: Von
einem Fass in ein anderes, von ortsbeweglichen Behaltern in ortsfeste Behalter, von ortsfesten Behéltern in
ortsbewegliche.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 22 Min.
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2.28-VHS -
Inhalt:

2.29-VHS -

Inhalt:

2.29-VHS -

Inhalt:

Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 3 - Umfiillen von Fliissigkeiten -

In Teil 3 wird an 12 Beispielen gezeigt, wie flissige Gefahrstoffe einwandfrei umgefllt werden kénnen: Von
einem Fass in ein anderes, von ortsbeweglichen Behaltern in ortsfeste Behalter, von ortsfesten Behéltern in
ortsbewegliche.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 22 Min.

Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 4 - Umfiillen von Schiitigiitern -

In Teil 4 wird anhand von 14 Beispielen informiert, wie feste Gefahrstoffe sicherheitstechnisch einwandfrei
umgefillt werden kénnen: von einem Gebinde in ein anderes, von ortsbeweglichen Behéltern in ortsfeste
Behalter, von ortsfesten Behaltern in ortsbewegliche. Dargestellt werden auBerdem die Moglichkeiten einer
sicheren Entsorgung von Sacken und Behaltern.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 20 Min.

Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 4 - Umfiillen von Schiitigiitern -

In Teil 4 wird anhand von 14 Beispielen informiert, wie feste Gefahrstoffe sicherheitstechnisch einwandfrei
umgefillt werden kénnen: von einem Gebinde in ein anderes, von ortsbeweglichen Behéltern in ortsfeste
Behélter, von ortsfesten Behéltern in ortsbewegliche. Dargestellt werden auBerdem die Mdglichkeiten einer
sicheren Entsorgung von Sacken und Behaltern.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 20 Min.
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2.30-VHS -
Inhalt:

2.30-VHS -

Inhalt:

2.43-VHS
Inhalt:

Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 5 - Die sichere Probenahme -

Bei fast allen chemischen Prozessen ist es notwendig, zur Prozesssteuerung und Qualitatssicherung
Proben aus der laufenden Produktion zu entnehmen. Wie dies unter Vermeidung von Gefahrdungen fir die
Beschéftigten und die Umwelt erfolgen kann, darauf wird in Teil 5 anhand von 9 Beispielen hingewiesen.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 26 Min.

Sicher arbeiten mit Gefahrstoffen, Teil 5 - Die sichere Probenahme -

Bei fast allen chemischen Prozessen ist es notwendig, zur Prozesssteuerung und Qualitatssicherung
Proben aus der laufenden Produktion zu entnehmen. Wie dies unter Vermeidung von Gefahrdungen fir die
Beschaftigten und die Umwelt erfolgen kann, darauf wird in Teil 5 anhand von 9 Beispielen hingewiesen.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 26 Min.

Asbest kann tédlich sein

In Spielfilmform werden sowohl die Problematik des Asbesteinsatzes in den Betrieben und im
Freizeitbereich als auch die speziellen gesundheitlichen und gesellschaftlichen Probleme von Asbestose-

Kranken dargestellt. Gleichzeitig gibt der Film Informationen u. a. dartiber, was Asbest-Fasern im Kérper
eines Menschen anrichten.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 31 Min.
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2.47-VHS
Inhalt:

2.48-VHS
Inhalt:

Auftrag Gefahrgut: Aligemeiner Teil

Der allgemeine Teil (der vier Videos) behandelt grundsétzliche, verkehrstrageribergreifende Sachverhalte
im Vorfeld von Gefahrgutbeférderungen wie: - Aufbau der innerbetrieblichen Gefahrgutorganisation -
Klassifizierung gefahrlicher Gliter - Klassen gefahrlicher Guter - Verpackungen geféahrlicher Gter -
Zusammenpackung gefahrlicher Glter - Gefahrgutverpackungs-Kennzeichnung und Beschriftung

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 17 Min.

Auftrag Gefahrgut: StraBe

Der besondere Teil "StraBe" behandelt verkehrstragerspezifische Sachverhalte der Durchfiihrung von
Gefahrgutbeférderung wie: - Auswahl der LKW - Beladen der Fahrzeuge - Dokumentation -
Fahrzeugkennzeichnung. Der Zuschauer wird in eine Handlung einbezogen, die eine Gefahrgutbeférderung
und Auftragsbearbeitung von A-Z darstellt und in verstandlicher Weise mit den wesentlichen Inhalten der
Gefahrgutbeauftragten-Verordnung und der Gefahrgutverordnungen vertraut macht.

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 17 Min.
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2.55-VHS
Inhalt:

2.59-VHS
Inhalt:

Umgang mit Gefahrsioffen

Im Film werden durch einen Kommentator Probleme angesprochen, die beim Umgang mit Gefahrstoffen
am Arbeitsplatz auftreten kénnen. So wird allgemein verstandlich gezeigt, wie Gefahrstoffe in den Kérper
eindringen kénnen und welche SchutzmaBnahmen dagegen ergriffen werden mussen. Die allgemeinen
Erlauterungen werden an einer Vielzahl von einzelnen Gefahrstoffen, wie z. B. an Lésemitteln, Sauren,
Laugen, Bleichstauben konkretisiert. Die Gberwiegend aus der industriellen Produktion stammenden
Beispiele sind auch auf den Bereich des 6ffentlichen Dienstes Uibertragbar.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 25 Min.

"Vorsicht Gefahrstoffe!"” (Bauberufe)

Anhand von Beispielen aus der Bauwirtschaft (FuBbodenkleber) wird gezeigt, dass durch Auswahl des
Produkts und zusatzliche SchutzmaBnahmen auch stark belastende Tatigkeiten ohne Risiken ausgefiihrt
werden kénnen. Auf die Pflicht des Unternehmers zur Ermittlung und Unterweisung wird eingegangen.

Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 15 Min.
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2.62-VHS
Inhalt:

Geféhrliche Arbeitsstoffe - Fest im Griff

Der Film vermittelt an Beispielen die Kennzeichnung verschiedener Gefahrstoffe. Darauf aufbauend werden
sicherheitsgerechte Verhaltensweisen mit diesen Gefahrstoffen demonstriert. Der Film dient weiterhin der
Unterstiitzung der vorgeschriebenen Unterweisungen entsprechend § 7 Abs. 2 UVV "Allgemeine
Vorschriften", GUV 0.1, durch den Unternehmer. Der Film soll zusammen mit dem Begleitheft dazu dienen,
dem Unterweiser einige Fakten und Hinweise fiir das Unterweisungsgespréch in die Hand zu geben. Aus
den Situationen im Film kdnnen weitergehende Informationen abgeleitet und mit den Teilnehmern in
entsprechenden Gesprachen diskutiert werden.

Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 12 Min.

Gesundheitsdienst

2.19-VHS

Inhalt:

Instrumenten-Aufbereitung

An diagnostische und therapeutische Hilfsmittel wie Instrumente und Geréte mussen hohe hygienische
Anforderungen gestellt werden, um Patienten und Personal vor Infektionen zu schiitzen. In besonderem
MaBe gilt dies fur Instrumente, die auf natirlichem oder operativem Weg in den Kdrper eingeflihrt werden.
Benutztes Instrumentarium ist grundsatzlich als kontaminiert und damit als potentiell infektiés anzusehen.
Das Instrumentarium kann zur Infektionsquelle werden. Deshalb muB es nach Gebrauch entsprechend
aufbereitet werden. Dies geschieht in drei Schritten, die auf dieser Kassette aufgezeigt werden.

Herstellungsjahr 1987 Laufzeit: 16 Min.
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2.23-VHS -
Inhalt:

2.23-VHS -
Inhalt:

2.24-VHS -
Inhalt:

Krankenhausbrand Offenbach

Die VHS-Kassette schildert chronologisch die Vorgange, die zur gréBten Evakuierung eines deutschen
Krankenhauses seit 1945 flhrten.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 30 Min.

Krankenhausbrand Offenbach

Die VHS-Kassette schildert chronologisch die Vorgange, die zur gréBten Evakuierung eines deutschen
Krankenhauses seit 1945 flhrten.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 30 Min.

Sicherer Umgang mit Zylostatika

Das Video wurde auf der Grundlage des von BGW und BAGUV gemeinsam erarbeiteten Merkblattes
"Sicherer Umgang mit Zytostatika" (GUV 28.3) angefertigt. Ideen Apotheker Carstens, Henriettenstift.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 17 Min.
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2.24-VHS -  Sicherer Umgang mit Zylostatika

Inhalt:  Das Video wurde auf der Grundlage des von BGW und BAGUV gemeinsam erarbeiteten Merkblattes
"Sicherer Umgang mit Zytostatika" (GUV 28.3) angefertigt. Ideen Apotheker Carstens, Henriettenstift.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 17 Min.

2.25-VHS AIDS - Wissen schiitzt und hilft

Inhalt:  Die VHS-Kassette weist darauf hin, dass die hygienischen Grundregeln zum Infektionsschutz strikt
eingehalten werden mussen. AuBerdem wird verdeutlicht, wann Infektionsgefahr besteht und wann nicht.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 30 Min.

2.38-VHS In sicherer Hand

Inhalt:  Das Video weist auf die Gefahren beim Umgang mit Zytostatika hin. Es werden SchutzmaBnahmen bei der
Herstellung und Weitergabe an den Patienten geschildert.

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 23 Min.
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2.49-VHS -
Inhalt:

2.49-VHS -

Inhalt:

Kinésthetik - Bewegung und Benriihrung in der Krankenpfiege

Die Krankenpflege der Zukunft braucht dringend "Werkzeuge", die professionelles Handeln erméglichen.
Dazu kann Kinasthetik einen positiven AnstoB geben. Das von den Autoren entwickelte Programm
ermdglicht das systematische Erlernen kérper- und handlungsbezogener Aspekte der Interaktion. Das
Augenmerk liegt auf einer bestimmten, erlernbaren Methode "guten Beriihrens" und "guten Bewegens",
wodurch die Pflege erleichtert und die Berlihrungs- und Bewegungsqualitat im Umgehen mit den Patienten
verbessert werden kann. Die Lektlre des Buches "Kindsthetik" ist zum besseren Verstandnis des Videos
erforderlich.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 25 Min.

Kindsthetik - Bewegung und Beriihrung in der Krankenpflege

Die Krankenpflege der Zukunft braucht dringend "Werkzeuge", die professionelles Handeln ermdéglichen.
Dazu kann Kinasthetik einen positiven AnstoB geben. Das von den Autoren entwickelte Programm
ermdglicht das systematische Erlernen kdrper- und handlungsbezogener Aspekte der Interaktion. Das
Augenmerk liegt auf einer bestimmten, erlernbaren Methode "guten Beriihrens" und "guten Bewegens",
wodurch die Pflege erleichtert und die Berlihrungs- und Bewegungsqualitat im Umgehen mit den Patienten
verbessert werden kann. Die Lektire des Buches "Kindsthetik" ist zum besseren Versténdnis des Videos
erforderlich

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 25 Min.
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2.49-VHS -
Inhalt:

2.53-VHS -

Inhalt:

Kinésthetik - Bewegung und Benriihrung in der Krankenpfiege

Die Krankenpflege der Zukunft braucht dringend "Werkzeuge", die professionelles Handeln erméglichen.
Dazu kann Kinasthetik einen positiven AnstoB geben. Das von den Autoren entwickelte Programm
ermdglicht das systematische Erlernen kérper- und handlungsbezogener Aspekte der Interaktion. Das
Augenmerk liegt auf einer bestimmten, erlernbaren Methode "guten Beriihrens" und "guten Bewegens",
wodurch die Pflege erleichtert und die Berlihrungs- und Bewegungsqualitat im Umgehen mit den Patienten
verbessert werden kann. Die Lektlre des Buches "Kindsthetik" ist zum besseren Verstandnis des Videos
erforderlich

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 25 Min.

Heben und Tragen (Riickenschonendes Verhalten bei Pflege- und Hilfeleistungen)

Teil 1 beschreibt die physiologischen Gegebenheiten beim Heben und Tragen. Teil 2 zeigt, wie Pflegekrafte
die vorhandene (Rest-)Mobilitét der Patienten aktivieren und sich dadurch selbst entlasten kénnen.
Daneben wird in diesem Teil auf den Einsatz von Hebehilfen eingegangen. Teil 3 dient der
Gesunderhaltung der Pflegekrafte und gibt Anleitungen fir gymnastische Ubungen.

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 41 Min.
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2.53-VHS -
Inhalt:

2.53-VHS -
Inhalt:

2.61-VHS
Inhalt:

Heben und Tragen (Riickenschonendes Verhalten bei Pflege- und Hilfeleistungen)

Teil 1 beschreibt die physiologischen Gegebenheiten beim Heben und Tragen. Teil 2 zeigt, wie Pflegekrafte
die vorhandene (Rest-)Mobilitét der Patienten aktivieren und sich dadurch selbst entlasten kénnen.
Daneben wird in diesem Teil auf den Einsatz von Hebehilfen eingegangen. Teil 3 dient der
Gesunderhaltung der Pflegekrafte und gibt Anleitungen fir gymnastische Ubungen.

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 41 Min.

Heben und Tragen (Riickenschonendes Verhalten bei Pflege- und Hilfeleistungen)

Teil 1 beschreibt die physiologischen Gegebenheiten beim Heben und Tragen. Teil 2 zeigt, wie Pflegekrafte
die vorhandene (Rest-)Mobilitét der Patienten aktivieren und sich dadurch selbst entlasten kénnen.
Daneben wird in diesem Teil auf den Einsatz von Hebehilfen eingegangen. Teil 3 dient der
Gesunderhaltung der Pflegekrafte und gibt Anleitungen fir gymnastische Ubungen.

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 41 Min.

Curator Patientenlift

Das Video beschreibt die Handhabung des "Curator Pflegelift" im Krankenzimmer sowie im Bad- und WC-
Bereich. Der "Curator Pflegelift" besteht aus einem neben dem Bett an der Wand montierten "Kranarm",
dessen Kopf Uiber die Bettmitte geschwenkt werden kann. Ein kleiner Elektromotor hebt den Patienten im
bequemen Hebegurt auf die nétige Héhe an.

Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 11 Min.
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2.65-VHS

Inhalt:

2.68-VHS

Inhalt:

2.91-1-CD

Inhalt:

So geht man mit Kaniilen um

Das Video zeigt an drei Beispielen, wie am Patientenbett Kanlilen nach der Injektion abgelegt werden.
Ruhe und Aufmerksamkeit wahrend der Injektion kénnen Kanulenstiche ebenfalls vermeiden helfen.

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 7 Min.

Nur der Patient braucht die Narkose

Die Gefahrdungen durch Narkosegase werden genannt. Prazise werden mdgliche Leckagestellen am
Narkosesystem dargestellt und wie sie zu ermitteln sind. AbhilfemaBnahmen werden genannt.

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 15 Min.

Riickengerechtes Arbeiten im Gesundheitsdienst

Diese CD-ROM stellt Ihnen die unterschdlichen Mdglichkeiten flr ein rlickengerechtes Arbeiten in der
Kranken- und Altenpflege vor. Videos, Fotos und Texte informieren Sie umfassend tber eine sinnvolle,
rlickengerechte Arbeitsweise.

Herstellungsjahr 2005 Laufzeit:
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2.91-2-CD Riickengerechtes Arbeiten im Gesundheitsdienst

Diese CD-ROM stellt Ihnen die unterschdlichen Mdglichkeiten flr ein rlickengerechtes Arbeiten in der
Kranken- und Altenpflege vor. Videos, Fotos und Texte informieren Sie umfassend uber eine sinnvolle,

riickengerechte Arbeitsweise.

Inhalt:

Herstellungsjahr 2005 Laufzeit:

Haushalt / Geféhrliche Arbeitsstoffe

2.58-VHS Reizend - aber nicht ungeféhriich (Sicherer Umgang mit Arbeitsstoffen)

Anhand von haushaltsiiblichen Reinigungsmitteln wird gezeigt, dass auch "normale" Produkte durchaus

Inhalt:
Gefahrstoffe sein kénnen. Fur I6semittelhaltige Stoffe wird auf gute Beluftung hingewiesen.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 9 Min.

Hautschutz

2.17-VHS Verhiitung von Hauterkrankungen in Beruf und Umwelt

Die VHS-Kassette behandelt die Themen: Aufbau und Funktion der Haut - Hautbelastung in Beruf und
Umuwelt - Allgemeine MaBnahmen zur Verhltung von Hauterkrankungen - Der spezielle Hautschutz - Die
schonende Hautreinigung - Die regelmaBige Hautpflege - Hautschutz im Betrieb

Inhalt:

Herstellungsjahr 1987 Laufzeit: 22 Min.
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2.39-VHS
Inhalt:

2.54-VHS -
Inhalt:

2.54-VHS -
Inhalt:

Hautschutz

Das Video zeigt, wie das Kdrperorgan Haut aufgebaut ist, wie es normalerweise schitzt und wie Haut
zerstort werden kann: durch Gefahrstoffe, mechanische Einflisse, Strahlung. Das Video zeigt aber auch,
was als Hautschutz in Frage kommt. Das sind zundchst technische SchutzmaBnahmen und - wenn das
nicht geht - personliche Schutzausriistung sowie Hautpflege vor und nach der Arbeit.

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 23 Min.

"Wir haben nur zwei ..." - Handschutz im Betrieb

Der Film zeigt die Vielfalt der Gefahrdungen der Hande durch mechanische, physikalische und chemische
Einwirkungen sowie die entsprechenden Schutzmdéglichkeiten. Ferner wird die Notwendigkeit der Erstellung
einer Geféhrdungsanalyse zur Ermittlung geeigneter Schutzhandschuhe erldutert und auf die damit
zusammenhangenden Beratungsmdglichkeiten der Hersteller verwiesen.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 18 Min.

"Wir haben nur zwei ..." - Handschutz im Betrieb

Der Film zeigt die Vielfalt der Gefahrdungen der Hande durch mechanische, physikalische und chemische
Einwirkungen sowie die entsprechenden Schutzmdglichkeiten. Ferner wird die Notwendigkeit der Erstellung
einer Gefédhrdungsanalyse zur Ermittlung geeigneter Schutzhandschuhe erlautert und auf die damit
zusammenhangenden Beratungsmdglichkeiten der Hersteller verwiesen.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 18 Min.
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Hautschutz / persénliche Schutzausriistung / Gesundheitsdiensi

2.77-VHS -

Inhalt:

Latexallergie - Ursachen & Prévention

Das Video zeigt auf hohem Niveau, wie eine Sensibilisierung auf Latex im Kérper entsteht. Es werden die
Allergien vom Soforttyp (Typ 1) auf Latexproteine und vom Spéttyp (Typ IV) auf andere
Handschuhinhaltsstoffe vorgestellt. Die wirksamen Mdglichkeiten der Pravention durch konsequenten
Hautschutz, die Verwendung puderfreier, thiuramfreier Handschuhe mit niedrigem Proteingehalt werden
gezeigt.

Zielgruppe: Krankenh&user und Krankenpflegeschulen

Herstellungsjahr 1997 Laufzeit: 25 Min.

Hautschutz/persénliche Schutzausriistung/Gesundheitsdiensi

2.77-VHS -

Inhalt:

Latexallergie - Ursachen & Prévention

Das Video zeigt auf hohem Niveau, wie eine Sensibilisierung auf Latex im Kérper entsteht. Es werden die
Allergien vom Soforttyp (Typ |) auf Latexproteine und vom Spéttyp (Typ V) auf andere
Handschuhinhaltsstoffe vorgestellt. Die wirksamen Mdglichkeiten der Prévention durch konsequenten
Hautschutz, die Verwendung puderfreier, thiuramfreier Handschuhe mit niedrigem Proteingehalt werden
gezeigt.

Zielgruppe: Krankenh&user und Krankenpflegeschulen

Herstellungsjahr 1997 Laufzeit: 25 Min.
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Holzbearbeitung
2.05-VHS Sicheres Arbeiten an Tisch- und Formatkreissdgemaschinen, Teil 1
Inhalt:  Hier werden 8 verschiedene Anwendungsmdglichkeiten mit Gber 150 Sicherheitshinweisen und wertvolle
Tips fur wirtschaftliches Arbeiten gezeigt, z. B. - Grundlagen - Besdumen von Brettern - Bretter von Breite
schneiden - Schneiden von schmalen Leisten - Auftrennen dicker Holzer - Falzen - Schneiden von
Dreikantleisten und Rundstében - Einsetzscheiben
Herstellungsjahr 1983 Laufzeit: 30 Min.
2.06-VHS Sicheres Arbeiten an Tisch- und Formatkreissdgemaschinen, Teil 2
Inhalt:  Hier werden 9 verschiedene Anwendungsmdglichkeiten mit Gber 150 Sicherheitshinweisen und wertvollen
Tips fur wirtschaftliches Arbeiten gezeigt, z. B. - Hélzer von der Lange schneiden - Kurze Stlicke
schneiden - Gehrungsschneiden - Platten auf Format schneiden - Schneiden mit Einlegeschablonen -
Schneiden mit Stiftschablonen - Schlitz und Zapfen - Eckverbindung Nut und Feder, Fingerzapfen
Herstellungsjahr 1983 Laufzeit: 30 Min.
2.07-VHS Sicheres Arbeiten an Tischfrédsen, Teil 1
Inhalt:  Hier werden 6 verschiedene Anwendungsmdglichkeiten mit iber 150 Sicherheitshinweisen und wertvollen

Tips fur wirtschaftliches Arbeiten gezeigt, z. B. - Bau und Ausristung - Der Fraserdorn - Der Frasanschlag -
Rusten der Maschine - Schnittgeschwindigkeit - Frasen von Langsseiten

Herstellungsjahr 1983 Laufzeit: 30 Min.
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2.08-VHS
Inhalt:

2.52-VHS -
Inhalt:

2.52-VHS -

Inhalt:

Sicheres Arbeiten an Abricht- und Dickenhobelmaschinen

Bei Arbeiten an der Abrichthobelmaschine werden 7 verschiedene Anwendungsmdglichkeiten mit tiber 150
Sicherheitshinweisen und wertvolle Tips fur wirtschaftliches Arbeiten gezeigt.
Bei Arbeiten an der Dickenhobelmaschine werden 4 verschiedene Anwendungsmadglichkeiten mit Gber 100
Sicherheitshinweisen und wertvolle Tips fiir wirtschaftliches Arbeiten gezeigt.

Herstellungsjahr 1983 Laufzeit: 30 Min.

Holzbearbeitung mit Maschinen

Das Video enthalt folgende Titel: 1. Arbeiten an einer Formatkreissége (15 min 10 s) 2. Arbeiten an der
Abrichthobelmaschine (14 min 23 s) 3. Arbeiten an der Dickenhobelmaschine (7 min 32 s) 4. Arbeiten an
der Tischfrdsmaschine (23 min 41 s) 5. Arbeiten mit Handmaschinen - Handkreissdgemaschine (9 min
57 s) - Handhobelmaschine (6 min 29 s) - Handfrdsmaschine (7 min 00 s)

Zielgruppe: Auszubildende des Berufsfeldes Holztechnik im 2. und 3. Ausbildungsjahr

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 83 Min.

Holzbearbeitung mit Maschinen

Das Video enthalt folgende Titel: 1. Arbeiten an einer Formatkreissége (15 min 10 s) 2. Arbeiten an der
Abrichthobelmaschine (14 min 23 s) 3. Arbeiten an der Dickenhobelmaschine (7 min 32 s) 4. Arbeiten an
der Tischfrésmaschine (23 min 41 s) 5. Arbeiten mit Handmaschinen - Handkreissdgemaschine (9 min
57 s) - Handhobelmaschine (6 min 29 s) - Handfrdsmaschine (7 min 00 s)

Zielgruppe: Auszubildende des Berufsfeldes Holztechnik im 2. und 3. Ausbildungsjahr

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 83 Min.
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2.52-VHS -  Holzbearbeitung mit Maschinen
Inhalt:  Das Video enthélt folgende Titel: 1. Arbeiten an einer Formatkreissége (15 min 10 s) 2. Arbeiten an der
Abrichthobelmaschine (14 min 23 s) 3. Arbeiten an der Dickenhobelmaschine (7 min 32 s) 4. Arbeiten an
der Tischfrdsmaschine (23 min 41 s) 5. Arbeiten mit Handmaschinen - Handkreissdgemaschine (9 min
57 s) - Handhobelmaschine (6 min 29 s) - Handfrdsmaschine (7 min 00 s)
Zielgruppe: Auszubildende des Berufsfeldes Holztechnik im 2. und 3. Ausbildungsjahr
Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 83 Min.
Kindergarten
4.25-VHS Sicherheit fiir Ihr Kind - Filmschnitt aus den Femsehspots "Messer, Gabel, Schere, Licht'-
Inhalt:  Der Film befasst sich mit den haufigsten Unfallsituationen fiir Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren in Heim,

Freizeit, Kindergarten und Spielplatz. Die Unfallgefahren werden erlautert und begriindet. Ebenso werden
VerhaltensmaBnahmen gezeigt, um Unfélle zu verhindern.Themenkreise: Fingerquetschen in Tiren,
Klappstihlen etc.;Schnittverletzungen durch Glasfillungen in Tiren,HerunterreiBen von Elektrokabeln,
Gardinen etc. Gefahren bei Kinderspielgeraten im Freien,Falsches Einschatzen von Tieren durch
Kinder,Krankheitslibertragung durch Tiere,Gefahren auf Rutschbahnen: Gedrénge, Abstiirzen etc. Glatte
Bdden, rutschige Treppen,Stiirze von Treppen, aus Hochstlihlen etc. Zielgruppe: Eltern,
Erzieher

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 8 Min.
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4.44-VHS
Inhalt:

4.47-VHS -
Inhalt:

move it - Mehr Bewegung im Kindergarten

Der Film zeigt, wie Bewegungsspiele in die Arbeit der Kindergarten integriert werden kénnen und erklart
anschaulich die Zusammenhénge von Bewegungs- und Verkehrssicherheit. Verschiedene
Bewegungsspiele aus dem "Movie it-Buch" werden vorgefuhrt. Hinweise und Beispiele fir die Eltern sowie
eine abschlieBende Zusammenfassung runden den Film ab und sollen eine Diskussion des Themas auf
dem Elternabend erleichtern.

Zielgruppe: Fur Erzieherinnenfortbildung und Elternabend

Herstellungsjahr 1998 Laufzeit: 17 Min.

Anna und ihr Tag - Arbeits- und Gesundheitsschutz fiir pddagogische Fachkréfte in Kindergérien

Das Video stellt typische Gesundheitsgefahren des padagogischen Personals in Kindergarten und
Kindertagesstétten dar: Es werden die Themen Stress und Larm, Infektionsgefahr , Heben und Tragen
sowie Sitzen auf Kindermdbeln behandelt und gleichzeitig sinnvolle wie praktikable Losungsmdglichkeiten
aufgezeigt. Zielgruppe: Das Video richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher in den Kindergéarten; an
Leitung, Tréger, Fachberaterinnen und Fachberater. Es eignet sich fur Dienstbesprechungen und
Unterweisungen und als Ergénzung bei Vortragen und Informationsveranstaltungen.

Herstellungsjahr 2001 Laufzeit: 17 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.47-VHS -
Inhalt:

4.47-VHS -
Inhalt:

Anna und ihr Tag - Arbeits- und Gesundheitsschutz fiir pddagogische Fachkréfte in Kindergérien

Das Video stellt typische Gesundheitsgefahren des padagogischen Personals in Kindergarten und
Kindertagesstétten dar: Es werden die Themen Stress und Larm, Infektionsgefahr , Heben und Tragen
sowie Sitzen auf Kindermdbeln behandelt und gleichzeitig sinnvolle wie praktikable Losungsmdglichkeiten
aufgezeigt. Zielgruppe: Das Video richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher in den Kindergéarten; an
Leitung, Tréger, Fachberaterinnen und Fachberater. Es eignet sich fur Dienstbesprechungen und
Unterweisungen und als Ergénzung bei Vortragen und Informationsveranstaltungen.

Herstellungsjahr 2001 Laufzeit: 17 Min.

Anna und ihr Tag - Arbeits- und Gesundheitsschutz fiir pddagogische Fachkréfte in Kindergérien

Das Video stellt typische Gesundheitsgefahren des padagogischen Personals in Kindergéarten u. Kinder-
tagesstatten dar: Es werden die Themen Stress u.Larm,Infektionsgefahr,Heben u. Tragen sowie Sitzen auf
Kindermdbeln behandelt u.gleichzeitig sinnvolle wie praktikable Lésungsmdglichkeiten aufgezeigt.
Zielgruppe: Das Video richtet sich an Erzieherinnen u.Erzieher in den Kindergéarten;an Leitung, Trager,
Fachberaterinnen und Fachberater. Es eignet sich fir Dienstbesprechungen u.Unterweisungen u.als Er-
ganzung bei Vortragen u.Informationsveranstaltungen.

Herstellungsjahr 2001 Laufzeit: 17 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Kindergarten / Schule

4.10-VHS -

Inhalt:

4.10-VHS -
Inhalt:

"Nun spielt mal schén" - 1. Folge, Spielplétze: - Planung - Priifung

Dieses Video wendet sich an die Betreiber und Planer von Kinderspielplatzen, insbesondere an
Kindergarten und Schulen. Hinweise fur die Planung (Einfriedung, Auswahl von Spielgeraten, Bepflanzung),
die Einrichtung von Spielplatzen und notwendige Priifungen sind das Hauptanliegen dieses Films. "Live"-
Aufnahmen zeigen die Nutzung von Spielgeréten durch Kinder, sie sollen erlautern, warum an
Kinderspielgerate, ihre Aufstellung und den Untergrund unter Spielgeréaten so hohe Anforderungen gestellt

werden.
Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 18 Min.

"Nun spielt mal schén" - 1. Folge, Spielplétze: - Planung - Priifung

Dieses Video wendet sich an die Betreiber und Planer von Kinderspielplatzen, insbes. an Kindergarten u.
Schulen. Hinweise fir die Planung (Einfriedung, Auswahl von Spielgeraten, Bepflanzung), die Einrichtung
von Spielplatzen u. notwendige Prifungen sind das Hauptanliegen dieses Films. "Live"-Aufnahmen zeigen
die Nutzung von Spielgeraten durch Kinder, sie sollen erldutern, warum an Kinderspielgerate, ihre
Aufstellung und den Untergrund unter Spielgeraten so hohe Anforderungen gestellt werden.

Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 18 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Kindergarten/Schule
4.40-VHS Kinder im Auto - Sichem - aber richtig!
Inhalt:  Das Video informiert Gber Gefahren durch falsche bzw. fehlerhafte Sicherung von Kindern und die richtige
Verwendung von Kinderschutzsystemen.
Herstellungsjahr 1997 Laufzeit: 14 Min.
Kiiche / Krankenhauskiiche
2.41-VHS Scharfe Sachen (Umgang mit Messem und Aufschnitischneidemaschine)
Inhalt:  Schneidwerkzeuge erleichtern die Arbeit in der Klche. Eine Verletzung kann durch das Messer entstehen,

wenn es dem Mitarbeiter fremd ist und er mit ihm angstlich umgeht. Im ersten Teil des Films wird die
fachgerechte Handhabung des Messers gezeigt. Das Kennen der Messerarten schafft Vertrauen und
Sicherheit bei der Arbeit. Verschiedene Lebensmittel werden mit zweckmaBigen Messern bearbeitet. Der
zweite Teil wendet sich der unfalltrachtigen Aufschnittschneidemaschine zu. Das Wurstaufschneiden mit
dem Restehalter und das Saubern der Maschine und des Rundmessers bilden die Schwerpunkte.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 17 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Kiiche / Krankenhauskiiche/Erste Hilfe

3.02-VHS "Rette mich, wer kann" - Notfall Hotelkiiche
Inhalt:  Die VHS-Kassette zeigt Erste Hilfe bei Verbriihungen/Verbrennungen
Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 7 Min.
Laboratorien
2.37-VHS Jeder Fehler ist einer zuviel - Teil 1 und 2 (Sicheres Arbeiten im Labor)
Inhalt:  Der Videofilm zeigt umfassend und anschaulich richtiges Arbeitsverhalten im Labor und weist auch auf

mogliche Geféhrdungen fir Mensch und Umwelt hin. Zielgruppe: Auszubildende, Schiiler und Studenten.
Teil 1 (18 Min.) enthalt folgende Themenbereiche: - Gefahren beim Umgang mit Chemikalien, -
Informationsmittel, - Persénliche SchutzmaBnahmen, - Aufbewahren von Chemikalien, - Umgang mit
brennbaren Flissigkeiten und geféhrlichen Stoffen. Teil 2 (14 Min.) hat folgende Inhalte: -
Explosionsgeféhrliche Situationen, - Arbeiten unter Vakuum,- Arbeiten mit Druckgasflaschen, - Gefahren
beim Umgang mit organischen Peroxiden, - Verhalten bei Brand, - Verhalten bei Unfallen, - Sachgerechte
Entsorgung.

Herstellungsjahr 1990 Laufzeit: 32 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.42-VHS Renaissance der Zelle

Einflhrung in die Bio- und Gentechnologie. Gewinnung lebenswichtiger Pharmaproteine (Interferon, Faktor
8 fur Bluterkranke, Entwicklung von Malaria-Impfstoff). Der Film behandelt auch Fragen nach der Sicherheit

am Arbeitsplatz.

Inhalt:

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 29 Min.

2.46-VHS Sicherer Umgang mit biologischen Agenzien

Das Video besteht aus 4 Teilen. Das Video wendet sich an den Praktiker im Betrieb. Es zeigt den
Personen, die mit biologischen Organismen umgehen, was zu ihrem eigenen Schutz, zum Schutz von
anderen Beschaftigten im Betrieb und zum Schutz von Dritten beachtet werden muss. Der Film ist gut
verstandlich und daher auch fir den informierten Laien interessant.

Inhalt:

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 43 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.74-VHS
Inhalt:

2.83-VHS
Inhalt:

Arbeitsplatz Labor: Keine Experimente mit der Sicherheit!

Das Video zeigt die Durchfiihrung eines nicht alltdglichen Versuchs unter Termindruck. Es werden in einem
Planungsgespréch Fragen zur Versuchsdurchfiihrung u.die Aufgabenverteilung abgesprochen, die Termine
koordiniert, Informationen gesammelt, Schwierigkeiten angesprochen u. gelést, der Versuch durchgefihrt u.
erfolgreich abgeschlossen. Es werden wichtige Sicherheitsaspekte angesprochen sowie die Aufbereitung
von Laborabféllen u. deren sichere Entsorgung behandelt. Zielgruppe: Labormitarbeiter,
Sicherheitsfachkrafte u. Sicherheitsbeauftragte. Auch fiir Personen, die nur zeitweise im Labor arbeiten, wie
z.B.Auszubildende, Studenten, Diplomanden, oder Handwerker, die Wartungs- u. Reparaturarbeiten
ausflhren. Einstimmung von Diskussionsrunden im Seminareinsatz.

Herstellungsjahr 1997 Laufzeit: 24 Min.

Kann denn Liebe Siinde sein? - Sicheres Arbeiten im Chemielabor -

Der Film zeigt, welche Gefahren insbe. in einem chemischen Labor lauern u.wie durch unsachgeméBes
Arbeiten Unfallsituationen entstehen kdnnen. Das Thema "Sicherheit" wird in Form eines kleinen Film mit
modernen Stilmitteln unterhaltsam u.kurzweilig f. d. Zuschauer behandelt. Z. T.dienen animierte Puppen als
Darsteller. Dies ermdglichte den Produzenten eine realistische Darstellung von Unfallsituationen, fiir die
eigens auch Spezialeffekte entwickelt wurden. Insofern unterscheidet sich dieser Film sowohl stilistisch als
auch vom didaktischen Ansatz her von den klassischen Lehrfilmen zu diesem Thema, die fur den
Zuschauer oft recht trocken sind. Der Film soll nicht im eigentlichen Sinne belehren, sondern als Grundlage
fur eine anschlieBende intensive Diskussion mit dem Zuschauer dienen, indem die im Film dargestellten
sicherheitsrelevanten Aspekte nochmals aufbereitet werden. Zielgruppe: Der Lehrfilm richtet sich in erster
Linie an Studierende in chemischen Praktika.

Herstellungsjahr 1998 Laufzeit: 25 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Lam
2.40-VHS Ldrmexperimente (Teil 1 und 2)

Theoretische Grundlagen Uber die Schallentstehung und die Ausbreitung - Technische Larmbekampfung
far den Praktiker

Inhalt:

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 80 Min.

Miillabfuht

2.03-VHS -  Unfallverhiitung bei der Miillabfuhr

Die VHS-Kassette weist auf typische Unfallgefahren bei der Millabfuhr hin und zeigt, welche MaBnahmen

Inhalt:
zur Verbesserung der Arbeitssicherheit zu treffen sind.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 22 Min.

2.03-VHS -  Unfallverhiitung bei der Miillabfuhr

Die VHS-Kassette weist auf typische Unfallgefahren bei der Millabfuhr hin und zeigt, welche MaBnahmen

Inhalt:
zur Verbesserung der Arbeitssicherheit zu treffen sind.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 22 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

2.82-VHS Abfallwerker - Tédlicher Durchzug -

Inhalt:  Die Sammlung und der Transport von Abfall sind Arbeiten, die schwer und oft auch gefahrlich sind.
Gefahrdungen kénnen vom Abfallgut, den Behéltern oder Millsdcken, dem Transportweg, anderen
Verkehrsteilnehmern, der Schiittung, dem riickwértsfahrenden Abfallsammelfahrzeug, dem Deponiebetrieb
und vielem mehr herrlihren. Abfallwerker, Fahrer, Disponenten, Sicherheitsfachkrafte und Fiihrungskrafte
erhalten durch diesen Film Informationen Uber die vielféltigen Gefahren bei ihrer téglichen Arbeit und
Hilfestellung zur Abwendung dieser Gefahren.

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: 22 Min.
Schule
2.93-DVD Sicher ankommen ...
Inhalt:  Na, wer sagt’s denn...

Lehrfilm zum Thema Verkehrssicherheit im OPNV, ca. 10:45 Min., fiir Kinder 1.-4. Schuljahr

15 Uhr. Treffpunkt Stadion

Unterrichtsbegleitendes Video zum Thema Tarifsystem, ca. 7:20 Min., fir Kinder vom 5.-9. Schuljahr
Toller Kumpel!

Videoclip zum Thema SpaB im GVH, ca. 5:25 Min., fir Jugendliche ab 10. Schuljahr

Herstellungsjahr 2005 Laufzeit: 23:30 Mi



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.06-VHS -
Inhalt:

4.06-VHS -
Inhalt:

Eine Klassenreise, Folgen 1 - 7

"Eine Klassenreise" ist der Versuch, im Rahmen einer Spielhandlung einige Gefahren zu zeigen und ohne
moralisierende und belehrende Elemente auf eine Steigerung des SicherheitsbewuBtseins hinzuwirken.
Dabei lieB sich eine gewisse Haufung von geféhrlichen Situationen nicht vermeiden. Diese Situationen
gehen in dem Film jedoch alle gut aus, so dass eine Konfrontation des Zuschauers mit Schreckensbildern
unterbleiben konnte. Die Rahmenhandlung - Eine Klassenreise - bot die Mdglichkeit, verschiedene
Lebensbereiche zwanglos miteinander zu verbinden: Schule, Arbeitswelt und Freizeit.

Herstellungsjahr 1984 Laufzeit: 105 Min.

Eine Klassenreise, Folgen 1 - 7

"Eine Klassenreise" ist der Versuch, im Rahmen einer Spielhandlung einige Gefahren zu zeigen und ohne
moralisierende und belehrende Elemente auf eine Steigerung des SicherheitsbewuBtseins hinzuwirken.
Dabei lieB sich eine gewisse Haufung von geféhrlichen Situationen nicht vermeiden. Diese Situationen
gehen in dem Film jedoch alle gut aus, so dass eine Konfrontation des Zuschauers mit Schreckensbildern
unterbleiben konnte. Die Rahmenhandlung - Eine Klassenreise - bot die Mdglichkeit, verschiedene
Lebensbereiche zwanglos miteinander zu verbinden: Schule, Arbeitswelt und Freizeit.

Herstellungsjahr 1984 Laufzeit: 105 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.06-VHS -
Inhalt:

4.06-VHS -
Inhalt:

Eine Klassenreise, Folgen 1 - 7

"Eine Klassenreise" ist der Versuch, im Rahmen einer Spielhandlung einige Gefahren zu zeigen und ohne
moralisierende und belehrende Elemente auf eine Steigerung des SicherheitsbewuBtseins hinzuwirken.
Dabei lieB sich eine gewisse Haufung von geféhrlichen Situationen nicht vermeiden. Diese Situationen
gehen in dem Film jedoch alle gut aus, so dass eine Konfrontation des Zuschauers mit Schreckensbildern
unterbleiben konnte. Die Rahmenhandlung - Eine Klassenreise - bot die Mdglichkeit, verschiedene
Lebensbereiche zwanglos miteinander zu verbinden: Schule, Arbeitswelt und Freizeit.

Herstellungsjahr 1984 Laufzeit: 105 Min.

Eine Klassenreise, Folgen 1 - 7

"Eine Klassenreise" ist der Versuch, im Rahmen einer Spielhandlung einige Gefahren zu zeigen und ohne
moralisierende und belehrende Elemente auf eine Steigerung des SicherheitsbewuBtseins hinzuwirken.
Dabei lieB sich eine gewisse Haufung von geféhrlichen Situationen nicht vermeiden. Diese Situationen
gehen in dem Film jedoch alle gut aus, so dass eine Konfrontation des Zuschauers mit Schreckensbildern
unterbleiben konnte. Die Rahmenhandlung - Eine Klassenreise - bot die Mdglichkeit, verschiedene
Lebensbereiche zwanglos miteinander zu verbinden: Schule, Arbeitswelt und Freizeit.

Herstellungsjahr 1984 Laufzeit: 105 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.21-VHS

Inhalt:

4.24-VHS

Inhalt:

4.26-VHS

Inhalt:

Hilfe - mein Teddy brennt! - Vom richtigen Umgang mit Feuer -

Der Film zeigt den richtigen Umgang mit Feuer (z. B. Fluchtweg, Feuerwehr, Polizeiruf etc.) anhand einer
Geschichte aus dem Alltag einer Schulklasse und eines Kindergeburtstages. Zielgruppe: Schiler im 1. und
2. Jahrgang

Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 20 Min.

Supermax - Gefahren im Umgang mit Strom -

Max, ein 9-jahriger Junge sammelt Erfahrungen im Umgang mit dem elektrischen Strom in der Schule und
zu Hause. Er lernt aufgrund eines Traumes, in dem er Supermax ist, die Gefahren des elektrischen Stroms
kennen, damit umzugehen und Stromunfalle zu vermeiden. Zielgruppe: 3./4. Schiilerjahrgang

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 17,5 Min

Ein Haus fiir Boris - Unfallverhiitung im Werkunterricht -

Der Film "Ein Haus fur Boris" gibt Hinweise zur Unfallverhiitung im Werkunterricht. Er stellt vor allem die
Organisation des Unterrichts und den Umgang mit Holzwerkzeugen in den Vordergrund. Zielgruppe: Ab 5.
Schulerjahrgang

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 15 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.27-VHS
Inhalt:

4.28-VHS
Inhalt:

4.29-VHS

Inhalt:

Echt dtzend! - Vom Umgang mit Sduren und Laugen -
Der Film zeigt anhand von Beispielen aus dem taglichen Leben des 15-jahrigen Thomas den Umgang mit
Sé&uren und Laugen. Zielgruppe: Ab 7. Schiilerjahrgang

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 19 Min.

"...plotzlich war alles anders', Teil 1, - Der schwierige Weg der Rehabilitation -

Der Film schildert die gesamte Bandbreite der RehabilitationsmaBnahmen bei einer 13jéhrigen
Gymnasiastin, die einen Sportunfall erlitt. Zielgruppe: Ab 7. Jahrgangsstufe der allgemeinbildenden
Schulen, bei Lehrerfortbildungsveranstaltungen, Elternversammlungen an Schulen sowie bei
Veranstaltungen im Rahmen medizinischer, sozialer und schulischer RehabilitationsmaBnahmen.

Herstellungsjahr 1977 Laufzeit: 27 Min.

"...plétzlich war alles anders", Teil 2 - Der erfolgreiche Weg zum Beruf -

Der Film schildert in Teil 2 Ulrikes Trennung vom Elternhaus, den Umzug an Ihren Studienort Regensburg,
ihre Probleme im Studentenwohnheim, die weitere Verselbstandigung durch Griindung eines eigenen
Haushalts und ihren beruflichen Einsatz als wissenschaftliche Assistentin. Zielgruppe: Ab 9. Jahrgangsstufe
der allgemeinbildenden Schulen, bei Lehrerfortbildungsveranstaltungen, Elternversammlungen an Schulen
sowie bei Veranstaltungen im Rahmen medizinischer, sozialer und schulischer RehabilitationsmaBnahmen.

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 18 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.32-VHS -
Inhalt:

4.32-VHS -
Inhalt:

4.36-VHS
Inhalt:

Experimentieren - aber sicher

Ein Film fUr Lehrkrafte der Facher Chemie, Biologie und Physik. Zentrales Thema ist das
sicherheitsbewusste Experimentieren im Unterricht und der sachgerechte Umgang mit Stoffen und Geraten.

Herstellungsjahr 1995 Laufzeit: 21 Min.

Experimentieren - aber sicher

Ein Film fUr Lehrkrafte der Facher Chemie, Biologie und Physik. Zentrales Thema ist das
sicherheitsbewusste Experimentieren im Unterricht und der sachgerechte Umgang mit Stoffen und Geraten.

Herstellungsjahr 1995 Laufzeit: 21 Min.

Knall auf Fall 4 -Zug um Zug - Klassenfahrt mit der Bahn -
Das Video zeigt verschiedene Situationen wahrend einer Klassenfahrt mit der Bahn.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 4 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.37-VHS Knall auf Fall 5 - Eine heiBe Sache - Kochen in der Schule

Inhalt:  Das Video zeigt anhand eines Beispiels, wie es durch Fehlverhalten eines Schilers beim Kochen zu einem
Unfall kommen konnte.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 4 Min.

4.38-VHS Knall auf Fall 6 - Der fliegende Robert - Inline Skating
Inhalt:  Das Video zeigt die Gefahren beim Inline Skating.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 4 Min.

4.39-VHS Strom

Inhalt:  Der erste Teil des Videos (ca. 9 Minuten) beinhaltet eine Kurzinformation zum Einstieg in das Thema
"Elektrischer Strom". Der zweite Teil des Videos (ca. 20 Min.) enthélt einen informativen Film der
Berufsgenossenschaft Feinmechanik und Elektrotechnik, Kéin: "Die 5 Sicherheitsregeln”

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 29 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.41-VHS
Inhalt:

4.43-VHS -
Inhalt:

move it - Mehr Bewegung in die Schule -

Das Video verdeutlicht die Ursachen des kindlichen Bewegungsmangels und erklart anschaulich
Zusammenhange von Bewegungs- und Verkehrssicherheit. Verschiedene kurze Bewegungspausen und
Spiele aus dem "Move it-Buch" im Klassenraum, in der Turnhalle und auf dem Schulhof werden vorgefihrt.
Hinweise und Beispiele fur die Eltern sowie eine abschlieBende Zusammenfassung runden den Film ab und
sollen eine Diskussion des Themas auf dem Elternabend erleichtern. Zielgruppe: Fir Lehrerfortbildung und
Elternabend.

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: 23 Min.

'Jugend will sicher leben" - Stiirze nicht unser Fall -

Modul 1: Aktionsfilm "Stirrze", Laufzeit ca. 8 Minuten Der 1. Teil zeigt unterschiedliche Beispiele von
Stirzen. Im 2.Teil werden vorbildliches Verhalten u.geeignete MaBnahmen vorgestellt. Die Jugendlichen
sollen Unfallursachen u. PréaventionsmaBnahmen erkennen. Sturzgefahren sollen bewusster
wahrgenommen werden, um sie so vermeiden bzw. beseitigen zu kénnen. Modul 2: "Best Signs Story",
Laufzeit ca. 13 Minuten - "Best Signs Story" erlautert auf eingédngige und heitere Weise die Grundstrukturen
der Sicherheitskennzeichnung. Der Film zeigt, dass es sinnvoll ist, sich die Bedeutung der Kennzeichen
einzupragen u. diese auch zu beachten - der eigenen Gesundheit zuliebe. Modul 3: "Flash", Laufdauer ca.
8 Minuten "Flash" ist ein Musikvideo u. behandelt auf ansprechende Weise den Konsum von Diskodrogen
u.die Folgen. Das Video wurde speziell f. d Einsatz in der Jugendarbeit/hilfe entwickelt.

Herstellungsjahr 1998 Laufzeit: 29 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.43-VHS -
Inhalt:

4.46-VHS -
Inhalt:

'Jugend will sicher leben" - Stiirze nicht unser Fall -

Modul 1: Aktionsfilm "Stiirze", Laufzeit ca. 8 Minuten Der 1. Teil zeigt unterschiedliche Beispiele von
Stirzen. Im 2.Teil werden vorbildliches Verhalten u.geeignete MaBnahmen vorgestellt. Die Jugendlichen
sollen Unfallursachen u. PréaventionsmaBnahmen erkennen. Sturzgefahren sollen bewusster
wahrgenommen werden, um sie so vermeiden bzw. beseitigen zu kénnen. Modul 2: "Best Signs Story",
Laufzeit ca. 13 Minuten - "Best Signs Story" erlautert auf eingédngige und heitere Weise die Grundstrukturen
der Sicherheitskennzeichnung. Der Film zeigt, dass es sinnvoll ist, sich die Bedeutung der Kennzeichen
einzupragen u. diese auch zu beachten - der eigenen Gesundheit zuliebe. Modul 3: "Flash", Laufdauer ca.
8 Minuten "Flash" ist ein Musikvideo u. behandelt auf ansprechende Weise den Konsum von Diskodrogen
u.die Folgen. Das Video wurde speziell f. d Einsatz in der Jugendarbeit/hilfe entwickelt.

Herstellungsjahr 1998 Laufzeit: 29 Min.

Der Gewalt auf der Spur - Gewaltprévention und Verantwortungsiibernahme an Schulen - Mit Begleitheft

1.Teil: Vorstellung von Modellprojekten, in denen im Rahmen von Kooperationen zwischen Schule, Polizei
u.anderen Einrichtungen gewalttéatigen Jugendlichen Grenzen gesetzt werden, ohne sie zu
kriminalisieren.Vorstellung des vom Staatl. Schulamt Wetzlar koordinierten Netzwerkes "Gewaltprévention
u.Verantwortungsubernahme an Schulen". 2. Teil: Présentation schulischer Projekte, in denen die Starkung
des Selbstwertgefiihls der Schilerinnen u.Schiler sowie die Verbesserung des Schulklimas als indirekte
Formen der Gewaltpravention im Vordergrund stehen. 3. Teil: Vorstellung von Projekten, bei denen der
Schwerpunkt auf der Ubernahme von Verantwortung durch die Schiilerinnen u.Schdller liegt. Aufzeigen von
Wegen, wie das Thema "Gewalt" im Unterricht thematisiert werden kann und wie Auseinandersetzungen
aktiv zu schlichten sind, bevor es zu Gewalttatigkeiten kommt.

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 47 Min.
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4.46-VHS -
Inhalt:

4.46-VHS -
Inhalt:

Der Gewalt auf der Spur - Gewalipravention und Verantwortungsiibernahme an Schulen - Mit Begleitheft

1.Teil: Vorstellung von Modellprojekten, in denen im Rahmen von Kooperationen zwischen Schule, Polizei
u.anderen Einrichtungen gewalttatigen Jugendlichen Grenzen gesetzt werden, ohne sie zu
kriminalisieren.Vorstellung des vom Staatl. Schulamt Wetzlar koordinierten Netzwerkes "Gewaltprévention
u.Verantwortungsiibernahme an Schulen”. 2. Teil: Présentation schulischer Projekte, in denen die Stéarkung
des Selbstwertgefiihls der Schiilerinnen u.Schiler sowie die Verbesserung des Schulklimas als indirekte
Formen der Gewaltpravention im Vordergrund stehen. 3. Teil: Vorstellung von Projekten, bei denen der
Schwerpunkt auf der Ubernahme von Verantwortung durch die Schiilerinnen u.Schiiler liegt. Aufzeigen von
Wegen, wie das Thema "Gewalt" im Unterricht thematisiert werden kann und wie Auseinandersetzungen
aktiv zu schlichten sind, bevor es zu Gewalttatigkeiten kommt.

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 47 Min.

Der Gewalt auf der Spur - Gewaltprévention und Verantwortungsiibernahme an Schulen - Mit Begleitheft

1.Teil: Vorstellung von Modellprojekten, in denen im Rahmen von Kooperationen zwischen Schule, Polizei
u.anderen Einrichtungen gewalttéatigen Jugendlichen Grenzen gesetzt werden, ohne sie zu
kriminalisieren.Vorstellung des vom Staatl. Schulamt Wetzlar koordinierten Netzwerkes "Gewaltprévention
u.Verantwortungsubernahme an Schulen". 2. Teil: Présentation schulischer Projekte, in denen die Starkung
des Selbstwertgefiihls der Schilerinnen u.Schiler sowie die Verbesserung des Schulklimas als indirekte
Formen der Gewaltpravention im Vordergrund stehen. 3. Teil: Vorstellung von Projekten, bei denen der
Schwerpunkt auf der Ubernahme von Verantwortung durch die Schiilerinnen u.Schdller liegt. Aufzeigen von
Wegen, wie das Thema "Gewalt" im Unterricht thematisiert werden kann und wie Auseinandersetzungen
aktiv zu schlichten sind, bevor es zu Gewalttatigkeiten kommt.

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 47 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.48-VHS
Inhalt:

4.50-VHS -

Inhalt:

Jugend will sicher leben - 'Sitzen, Heben, Tragen"

Film 1: Aktionsfilm Sitzen/Heben/Ttragen-"Ich liebe meine Wirbels&ule"- Laufzeit ca.11 Min. Der Film ist als
Einstieg in die Aktion vorgesehen. Im Video schaltet ein virtueller Zuschauer zwischen 3 TV-Program-men
hin und her-wie im wirklichen Leben.Und alle 3 Formate haben eines zum Thema: Richtiges "Sitzen,
Heben, Tragen".Film 2: "Body Feeling - Toll in Form" - Laufzeit ca. 10 Min.Sport und Fitness sind in. Was
tun wir nicht alles, um in Form zu bleiben. Aber tun wir auch das Richtige? Fir eine gute Haltung u.einen
gesunden Ricken sind Kraftigungs- u.Dehnungsiibungen wichtig. Dieser Film gibt Anregungen flr ein
spezielles Wirbelsaulentraining. Die Ubungen sind sicher u. fir jedermann nachvollziehbar. So bleibt unser
Korper fit und leistungsféahig.Film 3: "Riickenschule” - Laufzeit ca. 9 Min.- Wir bewegen uns falsch, stehen
falsch, sitzen zu viel. Das hat Folgen fir unsere Wirbelsdule. Beschwerden an der Hals- u. Len-
denwirbelsdule sind weit verbreitet u.betreffen fast jeden. Der Film "Ruickenschule" gibt Anregungen fiir ein
Leben mit weniger oder sogar ohne Riickenprobleme.

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 30 Min.

Lebens(t)raum Schule - Bewegte Schule -

Das Projekt "Bewegte Schule" hat in Nieders.einige Schulen in Bewegung gebracht. Die Handlungsfelder
ganzheitl. Lernen férdern, Schulleben gestalten u. Schulentwicklung unterstiitzen sind von den beteiligten
Schulen in sehr unterschiedlicher Intensitdt umgesetzt worden.Beispiele wie:sinnesaktiver u.bewegter
Unterricht,kind- u.lehrergerechte Rhythmisierung des Schulvormittags,Schulgelande als Lebens-
u.Erlebnisraum, Innenrdume als gesundheitsférdernder Arbeitsplatz, Schule fir Kinder u.
Erwachsene,soziales Lernen im Zuge eines offenen Schullebens zeigen die Vielfalt u.Bandbreite,die das
Projekt hervorgebracht hat. Sie sind gewinnbringende Ansatze flir zeitgemaBe schulische
Veranderungsprozesse mit dem Ziel von Schulprogrammentwicklung.5 Schulen stellen in diesem Film
praktikable u.zielgerichtete Wege vor,wie sie sich im ausgewogenem Gleichklang innerlich u.auBerlich in
Bewegung bringen.

Herstellungsjahr 2001 Laufzeit: 45 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.50-VHS -
Inhalt:

4.51-VHS

Inhalt:

Lebens(t)raum Schule - Bewegte Schule -

Das Projekt "Bewegte Schule" hat in Nieders.einige Schulen in Bewegung gebracht. Die Handlungsfelder
ganzheitl. Lernen férdern, Schulleben gestalten u. Schulentwicklung unterstiitzen sind von den beteiligten
Schulen in sehr unterschiedlicher Intensitdt umgesetzt worden.Beispiele wie:sinnesaktiver u.bewegter
Unterricht,kind- u.lehrergerechte Rhythmisierung des Schulvormittags,Schulgelande als Lebens-
u.Erlebnisraum, Innenrdume als gesundheitsférdernder Arbeitsplatz, Schule fir Kinder u.
Erwachsene,soziales Lernen im Zuge eines offenen Schullebens zeigen die Vielfalt u.Bandbreite,die das
Projekt hervorgebracht hat. Sie sind gewinnbringende Anséatze fiir zeitgeméBe schulische
Veranderungsprozesse mit dem Ziel von Schulprogrammentwicklung.5 Schulen stellen in diesem Film
praktikable u.zielgerichtete Wege vor,wie sie sich im ausgewogenem Gleichklang innerlich u.auBerlich in
Bewegung bringen.

Herstellungsjahr 2001 Laufzeit: 45 Min.

Mit Sicherheit Schultheater

Nachdem die neue Unfallverhltungsvorschrift im Oktober 1997 in Kraft getreten ist, kbnnen auch
Lehrkrafte, die in deren Sinne zu sachkundigen Aufsichtspersonen qualifiziert worden sind,
Theaterauffihrungen in Schulen be4.35aufsichtigen. Zur Unterstiitzung und Sensibilisierung dieses
Personenkreises ist dieses Video erstellt worden, in dem die spezifischen Gefahrdungen bei Schilertheater-
Inszenierungen herausgehoben und beispielhaft MaBnahmen technischer und organisatorischer Art
dargestellt werden. Das Video kann auch zielgerichtet fur Belehrungen und Unterweisungen von Schiilern
aus den diversen Literatur- und Theaterarbeitsgemeinschaften verschiedener Schulformen eingesetzt
werden.

Herstellungsjahr Laufzeit: 16 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Schule / Erste Hilfe
4.35-VHS -  Erste Hilfe - Schulunfélle
Inhalt:  Das Video informiert zun&chst Gber das Unfallgeschehen in Schulen sowie tber die Leistungen und

Aufgaben der gesetzlichen Schilerunfallversicherung. Es folgen drei typische Schulunfélle mit Hinweisen
zur Ersten Hilfe und zum Verhalten der Lehrkréfte bei solchen Unféllen.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 12 Min.
Schule / Schulspori
4.45-VHS -  Abenteuer Sport - Risiko-Erlebnis im Schulsport sicher gestalien -
Inhalt:  Die eigenen Grenzen entdecken - Risiken eingehen - Risiken und Abenteuer bestehen: Das sind

Bedirfnisse im Kindes- und Jugendalter. Der Erlebnissport greift damit die Bed(rfnisse der Kinder und
Jugendlichen auf, die risikobehaftete und abenteuerliche Situationen erleben wollen und lernen wollen,
diese zu bewaltigen. Im Film werden folgende Bewegungsformen exemplarisch gezeigt:- Balancieren,-
Klettern,- Schaukeln und Schwingen,- Springen und Fliegen.Die vorgestellten Ubungsbeispiele weisen
unterschiedliche Schwierigkeitsgrade auf und sind fiir verschiedene Entwicklungsstufen und F&higkeiten
geeignet. Zielgruppe: Firr Sportunterricht erteilende Lehrkrafte der Primar- und Sekundarstufe |. Zum
Einsatz in Seminaren und in der Lehreraus- und -fortbildung.

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: 19 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.45-VHS -
Inhalt:

Abenteuer Sport - Risiko-Erlebnis im Schulsport sicher gestalten -

Die eigenen Grenzen entdecken - Risiken eingehen - Risiken und Abenteuer bestehen: Das sind
Bedurfnisse im Kindes- und Jugendalter. Der Erlebnissport greift damit die Bedurfnisse der Kinder und
Jugendlichen auf, die risikobehaftete und abenteuerliche Situationen erleben wollen und lernen wollen,
diese zu bewéltigen. Im Film werden folgende Bewegungsformen exemplarisch gezeigt:- Balancieren,-
Klettern,- Schaukeln und Schwingen,- Springen und Fliegen.Die vorgestellten Ubungsbeispiele weisen
unterschiedliche Schwierigkeitsgrade auf und sind fiir verschiedene Entwicklungsstufen und Fahigkeiten
geeignet. Zielgruppe: Fur Sportunterricht erteilende Lehrkrafte der Primar- und Sekundarstufe |. Zum
Einsatz in Seminaren und in der Lehreraus- und -fortbildung.

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: 19 Min.

Schule / Verkehrserziehung

4.42-VHS
Inhalt:

"Guten Morgen Busfahrer”

Der Film soll Schulbustréger, Busunternehmer, Busfahrer und Lehrkréafte animieren, praktische Schulbus-
Unterweisungen an den Schulen durchzufiihren. Er demonstriert auf eindrucksvolle Weise, welche
Gefahren an einer Schulbushaltestelle vorherrschen und zielt auf das sicherheitsbewusste Verhalten der
Schilerinnen und Schiler an der Haltestelle ab.

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: ?



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.49-VHS -
Inhalt:

4.49-VHS -

Inhalt:

"Sattelfest” - Fahrradiraining in der Grundschule -

Das Fahrrad ist das wichtigste Verkehrsmittel fiir Kinder, aber auch ihr Lieblingsspiel- und Sportgerat. Drei
Dinge stehen im Mittelpunkt: Das Kind, das Fahrrad und die Eltern, die Verantwortung fir das Wohl ihres
Kindes haben. Der Film ,Sattelfest” zeigt, dass Kinder wirklich in der Schule fir das Leben lernen (kénnen).
Eltern und P&dagogen erhalten Informationen tber Kinder als Radfahrer. Womit sind sie (noch)
Uberfordert? Was missen sie beherrschen, um sicher mit dem Fahrrad unterwegs zu sein? Zielgruppe:
~Sattelfest” richtet sich an alle, die in der Grundschule das Radfahren unterstitzen und bietet sich als
Diskussionsgrundlage flir Schulkonferenzen, auf Elternabenden und bei Fortbildungen an.

Herstellungsjahr 2001 Laufzeit: 17 Min.

"Sattelfest” - Fahrradtraining in der Grundschule -

Das Fahrrad ist das wichtigste Verkehrsmittel fiir Kinder, aber auch ihr Lieblingsspiel- u.Sportgerat. Drei
Dinge stehen im Mittelpunkt: Das Kind, das Fahrrad u.die Eltern, die Verantwortung fir das Wohl ihres
Kindes haben. Der Film ,Sattelfest” zeigt, dass Kinder wirklich in der Schule fir das Leben lernen (kénnen).
Eltern und Padagogen erhalten Informationen tber Kinder als Radfahrer. Womit sind sie (noch)
Uberfordert? Was missen sie beherrschen, um sicher mit dem Fahrrad unterwegs zu sein? Zielgruppe:
LSattelfest” richtet sich an alle, die in der Grundschule das Radfahren unterstiitzen u.bietet sich als
Diskussionsgrundlage flir Schulkonferenzen, auf Elternabenden und bei Fortbildungen an.

Herstellungsjahr 2001 Laufzeit: 17 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.52-VHS -
Inhalt:

4.52-VHS -

Inhalt:

Sicher im Bus? ...aber wie? - Bus-Schule - Mit Begleitheft "Bus-Schule” (GUV 57.1.53.2) versenden

Im Video werden Schilerinnen und Schiiler in unterschiedlichen Situationen wahrend der Busfahrt gezeigt.
Der Film ist nicht kommentiert, sodass sich Unterrichtsgespréche und Diskussionen entwickeln kénnen. Mit
Hilfe einiger Standbilder werden die einzelnen Situationen besprochen, wobei die Schilerinnen und Schiler
das dargestellte Verhalten beurteilen. Schilerinnen und Schiler berichten nicht nur von ihren eigenen
Erlebnissen und Erfahrungen, sondern es wird auch tber Konfliktursachen und Probleme diskutiert, um das
Verstandnis fureinander und partnerschaftliches Verhalten untereinander zu férdern. Mégliche Gefahren
werden durch praktische Beispiele aus dem Berufsalltag des Fahrpersonals erldutert.

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 15 Min.

Sicher im Bus? ...aber wie? - Bus-Schule - Mit Begleitheft "Bus-Schule"” (GUV 57.1.53.2) versenden

Im Video werden Schilerinnen und Schiiler in unterschiedlichen Situationen wahrend der Busfahrt gezeigt.
Der Film ist nicht kommentiert, sodass sich Unterrichtsgespréache und Diskussionen entwickeln kénnen. Mit
Hilfe einiger Standbilder werden die einzelnen Situationen besprochen, wobei die Schilerinnen und Schler
das dargestellte Verhalten beurteilen. Schilerinnen und Schiiler berichten nicht nur von ihren eigenen
Erlebnissen und Erfahrungen, sondern es wird auch tber Konfliktursachen und Probleme diskutiert, um das
Verstandnis fureinander und partnerschaftliches Verhalten untereinander zu férdern. Mégliche Gefahren
werden durch praktische Beispiele aus dem Berufsalltag des Fahrpersonals erldutert.

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 15 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.52-VHS -
Inhalt:

Schulspori
4.02-VHS

Inhalt:

Sicher im Bus? ...aber wie? - Bus-Schule - Mit Begleitheft "Bus-Schule” (GUV 57.1.53.2) versenden

Im Video werden Schilerinnen und Schiiler in unterschiedlichen Situationen wahrend der Busfahrt gezeigt.
Der Film ist nicht kommentiert, sodass sich Unterrichtsgespréche und Diskussionen entwickeln kénnen. Mit
Hilfe einiger Standbilder werden die einzelnen Situationen besprochen, wobei die Schilerinnen und Schiler
das dargestellte Verhalten beurteilen. Schilerinnen und Schiler berichten nicht nur von ihren eigenen
Erlebnissen und Erfahrungen, sondern es wird auch tber Konfliktursachen und Probleme diskutiert, um das
Verstandnis fureinander und partnerschaftliches Verhalten untereinander zu férdern. Mégliche Gefahren
werden durch praktische Beispiele aus dem Berufsalltag des Fahrpersonals erldutert.

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 15 Min.

Handball in der Schule - Wege zum sicheren Spiel -

Die Bedingungen fir sicheres Handballspiel im Sortunterricht - auBere Faktoren, motorische und
psychische Spielfahigkeiten - werden an einigen Beispielen aufgezeigt. Dem Sportlehrer werden
Informationen gegeben, wie bereits in der Grundschule durch geeignete Vortibungen die Sicherheit im
Handballspiel verbessert werden kann. Flr das Handballspiel im Sekundarbereich enthalt der Film
Hinweise auf Ubungsformen, die geeignet sind, Unfélle (insbesondere Fingerverletzungen zu verhindern).
Zielgruppe: Lehrer aller Schulstufen, die Sportunterricht erteilen

Herstellungsjahr 1982 Laufzeit: 16 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.03-VHS -
Inhalt:

4.03-VHS -
Inhalt:

4.04-VHS -
Inhalt:

Sportschuhe - Matten - Bewegungstechniken

Die VHS-Kassette zeigt, welche biomechanischen Belastungen bei Landungen sowohl beim Geréateturnen
als auch bei Ballspielen auftreten. Es wird demonstriert, daB durch richtige Sportschuhe, geeignete
Sportmatten und richtige Vorbereitung der Schiler auf die Ubungen Unfallrisiken wesentlich vermindert
werden kénnen.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 20 Min.

Sportschuhe - Matten - Bewegungstechniken

Die VHS-Kassette zeigt, welche biomechanischen Belastungen bei Landungen sowohl beim Geréateturnen
als auch bei Ballspielen auftreten. Es wird demonstriert, daB durch richtige Sportschuhe, geeignete
Sportmatten und richtige Vorbereitung der Schiler auf die Ubungen Unfallrisiken wesentlich vermindert
werden kénnen.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 20 Min.

Sicherheitserziehung und Unfallverhiitung im Sportunterricht der Grundschule - Allgemeine Grundsiétze -

Hier wird auf die Sicherheit im Umkleideraum und Unfallverhiitung durch richtige Sportkleidung
hingewiesen. Weitere Themen sind: Der Ordnungsrahmen schafft Sicherheit, richtige Unterrichtsplanung
vermeidet Gefahren, Sicherheit bei Geratetransport und Gerateaufbau.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 26 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.04-VHS -
Inhalt:

4.04-VHS -

Inhalt:

4.09-VHS -
Inhalt:

Sicherheitserziehung und Unfallverhiitung im Sportunterricht der Grundschule - Aligemeine Grundsétze

Hier wird auf die Sicherheit im Umkleideraum und Unfallverhiitung durch richtige Sportkleidung
hingewiesen. Weitere Themen sind: Der Ordnungsrahmen schafft Sicherheit, richtige Unterrichtsplanung
vermeidet Gefahren, Sicherheit bei Geratetransport und Gerateaufbau.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 26 Min.

Sicherheitserziehung und Unfallverhiitung im Sportunterricht der Grundschule - Aligemeine Grundsétze

Hier wird auf die Sicherheit im Umkleideraum und Unfallverhiitung durch richtige Sportkleidung
hingewiesen. Weitere Themen sind: Der Ordnungsrahmen schafft Sicherheit, richtige Unterrichtsplanung
vermeidet Gefahren, Sicherheit bei Geratetransport und Gerateaufbau.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 26 Min.

Kondition und Sicherheit im Schulsport

Die VHS-Kassette wendet sich an Sportlehrer aller Schulstufen. Es wird gezeigt, durch welche Ubungen im
Rahmen des reguléren Sportunterrichts die Kondition der Schiiler - eine wichtige Voraussetzung fir die
sichere Ausfuhrung von Schulsportiibungen - verbessert werden kann. Auch kénnen durch gezielte
MaBnahmen im Sportunterricht wichtige Hilfen gegeben werden, um Haltungsschaden zu verhindern.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.09-VHS -
Inhalt:

4.09-VHS -
Inhalt:

Kondition und Sicherheit im Schulsport

Die VHS-Kassette wendet sich an Sportlehrer aller Schulstufen. Es wird gezeigt, durch welche Ubungen im
Rahmen des reguldren Sportunterrichts die Kondition der Schiiler - eine wichtige Voraussetzung fir die
sichere Ausfihrung von Schulsportiibungen - verbessert werden kann. Auch kénnen durch gezielte
MaBnahmen im Sportunterricht wichtige Hilfen gegeben werden, um Haltungsschaden zu verhindern.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 20 Min.

Kondition und Sicherheit im Schulsport

Die VHS-Kassette wendet sich an Sportlehrer aller Schulstufen. Es wird gezeigt, durch welche Ubungen im
Rahmen des reguléren Sportunterrichts die Kondition der Schiiler - eine wichtige Voraussetzung fir die
sichere Ausfihrung von Schulsportiibungen - verbessert werden kann. Auch kénnen durch gezielte
MaBnahmen im Sportunterricht wichtige Hilfen gegeben werden, um Haltungsschaden zu verhindern.

Herstellungsjahr 1988 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.20-VHS -
Inhalt:

4.20-VHS -

Inhalt:

Das Springen mit dem Minitrampolin

Dieser Film mochte Lehrer u. Schiler fiir das Minitrampolin-springen motivieren u.methodische Anregungen
geben.Es werden keine festen Stundenbilder dargestellt, sondern einzelne Unterrichtspassagen gezeigt;
die Ubungen werden von leistungsunterschiedlichen Altersgruppen geturnt. Der Film gliedert sich in die
Schwerpunkte:Das Minitrampolin, Geréatesicherheit u. Ubungsorganisation. Hierzu gehdren Lagerung,
Transport, Aufbau sowie Absicherung des Gerates.Aufwarmen u.Voribungen.Nach dem Aufwarmen
werden die Schiiler durch Voribungen mit dem Bewegungsablauf "Springen mit dem Minitrampolin”
vertraut gemacht; dabei ist das Uben des beidbeinigen Absprunges besonders wichtig. -Springen mit dem
Minitrampolin Nach einfachen Ubungen zur Gewdhnung an das Gerét folgen Streckspriinge. Drehspriinge,
Hock- u.Grétschspriinge. Erst wenn diese Ubungen sicher geturnt werden, sollen Stitzspriinge
u.Uberschlage getibt werden. Die richtigen Bewegungsablaufe werden in Kinegrammen verdeutlicht.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 20 Min.

Das Springen mit dem Minitrampolin

Dieser Film méchte Lehrer u. Schuler fir das Minitrampolin-springen motivieren u.methodische Anregungen
geben.Es werden keine festen Stundenbilder dargestellt, sondern einzelne Unterrichtspassagen gezeigt;
die Ubungen werden von leistungsunterschiedlichen Altersgruppen geturnt. Der Film gliedert sich in die
Schwerpunkte:Das Minitrampolin, Geréatesicherheit u. Ubungsorganisation. Hierzu gehdren Lagerung,
Transport, Aufbau sowie Absicherung des Gerates.Aufwarmen u.Voriibungen.Nach dem Aufwarmen
werden die Schiiler durch Voriibungen mit dem Bewegungsablauf "Springen mit dem Minitrampolin”
vertraut gemacht; dabei ist das Uben des beidbeinigen Absprunges besonders wichtig. -Springen mit dem
Minitrampolin Nach einfachen Ubungen zur Gewthnung an das Gerat folgen Streckspriinge. Drehspriinge,
Hock- u.Grétschspriinge. Erst wenn diese Ubungen sicher geturnt werden, sollen Stiitzspriinge
u.Uberschlage gelibt werden. Die richtigen Bewegungsablaufe werden in Kinegrammen verdeutlicht.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.31-VHS
Inhalt:

4.33-VHS
Inhalt:

FuBball in der Schule

Der Film gibt den Sportunterricht erteilenden Lehrkréften Hinweise und Anregungen, wie das FuBballspielen
in der Schule kindgerecht und sicher eingefiihrt werden kann.Dabei steht nicht das Uben der technischen
Fertigkeiten im Mittelpunkt, sondern das Spielen mit dem Ball und die Férderung der koordinativen
Fahigkeiten (Sammeln vielféltiger Bewegungserfahrungen mit dem FuBball). Von acht- bis zwélfjahrigen
Schilerinnen und Schiilern werden zahireiche kleine Spiele und spielerische Ubungsformen demonstriert.
Sie sollen u. a. Schilerinnen und Schiler motivieren, sich auch auBerhalb der Schule in ihrer Freizeit mit
und ohne FuBball zu bewegen. Dartiber hinaus werden wichtige "Sicherheitsregeln" fiir den
"FuBballunterricht" aufgezeigt.

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 20 Min.

Wahmehmen und Bewegen

Ein Film far Sportunterricht erteilende Lehrkréfte der Primarstufe - insbesondere der 1. und 2. Klassenstufe.
Der Film gibt Anregungen und Hinweise fiir eine gezielte Wahrnehmungsschulung. Die Beispiele zeigen,
wie Tast- und Gleichgewichtssinn, Bewegungsempfinden, Sehen und Héren spielerisch gelibt werden
kdnnen.

Herstellungsjahr 1994 Laufzeit: 19 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.34-DVD
Inhalt:

4.34-VHS
Inhalt:

BoBeln macht SpaB - ... Auch in der Schule!

Der Film stellt nicht nur die eigentliche Sportart StraBenboBeln vor, sondern befasst sich schwerpunktméaBig
mit hiervon abgeleiteten, neu entwickelten BoBelspielen, die eigentlich tberall im Bereich der Schule
betrieben werden kénnen. Zielgruppe: Alle Schulformen und -stufen besonders die Grundschule und

Orientierungsstufe.

Herstellungsjahr 1995 Laufzeit: 30

BoBeln macht SpaB ...auch in der Schule!

Der Film stellt nicht nur die eigentliche Sportart StraBenboBeln vor, sondern befasst sich schwerpunktméaBig
mit hiervon abgeleiteten, neu entwickelten BoBelspielen, die eigentlich tberall im Bereich der Schule
betrieben werden kénnen. Zielgruppe: Alle Schulformen und -stufen besonders die Grundschule und

Orientierungsstufe.

Herstellungsjahr 1995 Laufzeit: 30 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

SchweiBBen
2.44-VHS Sicherheit beim SchutzgasschweiBBen
Inhalt:  Das Video befasst sich mit der modernen Technik des SchutzgasschweiBens und den damit
zusammenhangenden méglichen Gefédhrdungen. Zunachst werden die verschiedenen SchweiBverfahren
erlautert. Ausfuhrlich zeigt der Film die notwendigen persénlichen Schutzausristungen fur die
SchutzgasschweiBer. Dem Aufzeigen von Verletzungsgefahren steht die Schilderung der
SicherheitsmaBnahmen gegenlber.
Herstellungsjahr 1986 Laufzeit: 21 Min.
2.50-VHS Arbeitsschutz in der SchweiBtechnik
Inhalt: Modul 1: Sicherheit beim Autogenverfahren (9 min 56 s) Modul 2: Sicherheit beim LichtbogenschweiBen (10

min 27 s) Modul 3: Schadstoffe und deren Abwehr (14 min 16 s) Modul 4: Personliche Schutzausriistung (8
min 23 s) Modul 5: Brand- und Explosionsverhitung (10 min 33 s). Das Video dient der Information aller in
der SchweiBtechnik Beschéftigten, um sie mit den Inhalten der einschlégigen Verordnungen, Vorschriften
und Regeln des Arbeitsschutzes in der SchweiBtechnik vertraut zu machen und diese durch praktische
Beispiele zu erlautern. Das Video soll dazu beitragen, Kenntnisse im Arbeitsschutz beim SchweiBen zu
erweitern und zu vertiefen. Zielgruppe: Unternehmer (Betriebsleiter), Betriebsrate, Fiihrungskréfte,
Sicherheitsfachkrafte, SchweiBaufsichtspersonen, SchweiBer, Ausbildende, Auszubildende

Herstellungsjahr 1992 Laufzeit: 55 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Sicherheitsbeauftragte/Sicherheitfachkréfte

2.79-VHS -
Inhalt:

2.79-VHS -

Inhalt:

Topcheck - Gefédhrdungsbeurteilung im Betrieb -

Ein personliches Erlebnis veranlasst den Unternehmer Paul Kihn, in seiner Firma, einem mittelstandischen
Metall-Betrieb, eine Gefédhrdungsbeurteilung durchzufiihren. Auf diese Art zeigt der Film informativ u.
unterhaltsam die Vorgehensweise bei einer solchen Gefahrdungsbeurteilung von der Vorbereitung iber die
praktische Umsetzung bis zur Auswertung. Beispielhaft werden an verschiedenen Arbeitsplatzen
Gefahrdungen angesprochen: mechanische Geféahrdungen, Gefahrdungen durch Gefahrstoffe,
Geféhrdungen durch ergonomische Defizite, Gefdhrdungen durch Absturz

Zielgruppe: Unternehmer, Betriebliche Vorgesetzte, Fachkréfte fur Arbeitssicherheit, Betriebsarzte

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: 19 Min.

Topcheck - Geféhrdungsbeurteilung im Betrieb -

Ein personliches Erlebnis veranlasst den Unternehmer Paul Kihn, in seiner Firma, einem mittelstandischen
Metall-Betrieb, eine Gefahrdungsbeurteilung durchzufihren. Auf diese Art zeigt der Film informativ und
unterhaltsam die Vorgehensweise bei einer solchen Gefahrdungsbeurteilung von der Vorbereitung tber die
praktische Umsetzung bis zur Auswertung. Beispielhaft werden an verschiedenen Arbeitsplatzen
Gefahrdungen angesprochen: mechanische Gefahrdungen, Gefahrdungen durch Gefahrstoffe,
Gefahrdungen durch ergonomische Defizite Gefahrdungen durch Absturz Zielgruppe:
Unternehmer, Betriebliche Vorgesetzte, Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit, Betriebsarzte

Herstellungsjahr 1999 Laufzeit: 19 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Sicherheitsbeauftragte/Sicherheitsfachkréfte

1.12-VHS Sicherheitsbeauftragte - Erfolg statt Frust (nur Spielfilmfassung, Gesamtfassung s. S 47)

Das Video richtet sich an Sicherheitsbeauftragte sowie an Fihrungskrafte und Beschéftigte, denen
Verstandnis fur die Aufgaben der Sicherheitsbeauftragten vermittelt wird. In verschiedenen Spielszenen
werden Situationen gezeigt, in die fast alle Sicherheitsbeauftragte friiher oder spater geraten. Vermittelt
werden u. a. auch Strategien und Verhaltensweisen, mit denen Sicherheitsbeauftragte mittelfristig
akzeptable Erfolge erzielen kénnen.

Inhalt:

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 30 Min.

1.13-VHS Die Eisenttir

Das Video zeigt in einer langeren Spielhandlung, dass kleine menschliche Nachlassigkeiten zu
unlbersehbaren Folgen fihren kdnnen. Wegen einer nicht rechtzeitig reparierten Brandschutztlr
verursacht ein kleiner Brand eigentlich unnétige Folgen. Versagt hat in der Filmhandlung nicht nur die
Geschéftsfihrung, sondern auch die Sicherheitsfachkraft, die die Méangel erkannt, aber nicht nachdricklich
auf deren Behebung gedrungen hatte. Deutlich wird, dass Arbeitssicherheit Bestandteil der
Unternehmensfiihrung sein muss.

Inhalt:

Herstellungsjahr 1993 Laufzeit: 28 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Sicherheitsbeaufiragte/Sicherheitsfachkréfte/Fuhrpark/Bauhof/Gabelstapler
2.92-VHS Der Gabelstapler - ein starker Typ

Inhalt:  Das Video veranschaulicht die Auswirkungen der physikalischen Gegebenheiten auf dem Gabelstapler,
insbesondere bei der Standsicherheit und der Tragféhigkeit. Es zeigt den sicheren Umgang im taglichen
Einsatz bei der Lastaufnahme, beim Fahren, Stapeln, Parken, beim Einsatz von Arbeitsbiihnen und beim
Befahren 6ffentlicher Verkehrsflachen.
Das Video eignet sich sowohl fiir die Ausbildung von Gabelstaplerfahrern als auch fiir betriebliche
Unterweisungen und gibt Antworten auf viele Fragen rund um den Gabelstapler

Herstellungsjahr Laufzeit: 24 Min.

StraBenunterhaltung / Bauhoi
2.84-VHS  Tod durch Ertrinken

Inhalt:  Der Film soll durch typische Alltagssituationen auf Unfallgefahren hinweisen und beim Betrachter Akzeptanz
fir Verhaltensregeln erzeugen. Ferner werden durch Animationen technische Abldufe verdeutlicht und
physikalische Phanomene (z. B. Strdmungsverhétnisse an Wehren) sichtbar gemacht. 1. Aufenthalt im
Gefahrenbereich Uberstromter Wehre 2. Sturz ins Wasser bei Arbeiten am, auf und tiber dem Wasser 3.
Unfélle unter Alkoholeinfluss

Herstellungsjahr 2000 Laufzeit: 13 Min



Videoverzeichnis GUV Hannover

Verkehrserziehung / Alkohoi
1.06-VHS Nieuwe Autabestuurders en Weekendongevallen
Inhalt:  ES geht um jugendliche Kraftfahrer und Alkohol. (in niederlandischer Sprache)
Herstellungsjahr 1989 Laufzeit: 15 Min.
Verkehrserziehung / Kindergarten
4.07-VHS -  Oh, oh, oh du armer Floh - Kindergartenfilm
Inhalt:  Die VHS-Kassette zeigt Ubungsformen und Spiele im Kindergarten zur Verkehrserziehung. Alle im Spiel
erfahrenen Bewegungsablaufe finden sich in gleicher oder ahnlicher Form im FuBgénger- und
Radfahrerverkehr wieder.
Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 14 Min.
4.07-VHS -  Oh, oh, oh du armer Floh - Kindergarienfilm
Inhalt:  Die VHS-Kassette zeigt Ubungsformen und Spiele im Kindergarten zur Verkehrserziehung. Alle im Spiel

erfahrenen Bewegungsablaufe finden sich in gleicher oder ahnlicher Form im FuBgénger- und
Radfahrerverkehr wieder.

Herstellungsjahr 1985 Laufzeit: 14 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

Verkehrserziehung / Schule
4.08-VHS -  Fahmradfahren sch666n!
Inhalt:  Die VHS-Kassette stellt jeweils Realszenen aus dem Verkehrsalltag entsprechenden Ubungen gegeniiber,

4.08-VHS -

Inhalt:

die zeigen, dass viele Verkehrssituationen im Voraus trainiert werden kénnen. Dies kann bis zum
Verhaltenstraining zur Vermeidung von Kollisionen mit anderen Verkehrsteilnehmern (hier z. B. Radfahrern
oder durch Pappkartons und Kinderwagen simulierten Autos) gehen.

Herstellungsjahr 1986 Laufzeit: 20 Min.

Fahrradfahren schéé6n!

Die VHS-Kassette stellt jeweils Realszenen aus dem Verkehrsalltag entsprechenden Ubungen gegeniiber,
die zeigen, dass viele Verkehrssituationen im Voraus trainiert werden kénnen. Dies kann bis zum
Verhaltenstraining zur Vermeidung von Kollisionen mit anderen Verkehrsteilnehmern (hier z. B. Radfahrern
oder durch Pappkartons und Kinderwagen simulierten Autos) gehen.

Herstellungsjahr 1986 Laufzeit: 20 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

4.30-VHS "Mit Helm, ... is’ doch klar!"

Inhalt:  Eine Schulklasse erzahlt ihre Erlebnisse zum Thema Fahrradhelme. Der Film zeigt anschaulich, welchen
Gefahren Radfahrer ohne Kopfschutz ausgesetzt sind. Schutzwirkung und Handhabung der Helme werden
spannend erklart. Zielgruppe: Der Film kann gut beim Elternabend, im Unterricht, zur Verkehrserziehung
oder auf Veranstaltungen eingesetzt werden.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 10 Min.
Verwaltung
1.10-VHS -  '"Stille sitzen sollst Du nicht" - Anleitung zum Sitzen -
Inhalt:  In diesem Film werden nicht nur die Entstehung und Friiherkennung von Wirbelsaulenerkrankungen
behandelt sondern auch Vorschlége fir eine wirksame Vorbeugung gemacht. Hier geht es in erster Linie

darum, was der Begriff "dynamisches Sitzen" bedeutet.Anhand von praktischen Beispielen werden der
Wechsel zwischen einer vorderen, einer mittleren und einer hinteren Sitzposition und die sich daraus

ergebende Entlastung fiir die Wirbelsaule behandelt.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 12 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

1.10-VHS -
Inhalt:

1.17-VHS -

Inhalt:

"Stille sitzen sollst Du nicht” - Anleitung zum Sitzen -

In diesem Film werden nicht nur die Entstehung und Friiherkennung von Wirbelsaulenerkrankungen
behandelt sondern auch Vorschlége fir eine wirksame Vorbeugung gemacht. Hier geht es in erster Linie
darum, was der Begriff "dynamisches Sitzen" bedeutet.Anhand von praktischen Beispielen werden der
Wechsel zwischen einer vorderen, einer mittleren und einer hinteren Sitzposition und die sich daraus
ergebende Entlastung fir die Wirbelsaule behandelt.

Herstellungsjahr 1991 Laufzeit: 12 Min.

Jetzt geht’s rund - Riicken- und Fitnesstraining mit dem Sitzball

In diesem Video stellt lhnen das Team um Prof. Dr. Steiner den Sitzball als vielseitiges Trainingsgerat vor.
Das Ubungsprogramm fiir Jung und Alt, fiir Alltag und Beruf bringt Ihren Kreislauf in Schwung, verbessert
Ihre allgemeine Fitness und zeigt Ihnen Mdéglichkeiten zur Kraftigung, Dehnung und Mobilisation. Neben
dem Aufwarmen gibt es zwei Rickenprogramme (Nr. 1 fiir Beginner, Nr. 2 fur Fortgeschrittene) ein
Fitnessprogramm sowie ein Ausgleichsprogramm fiir den Sitzarbeitsplatz.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 60 Min.



Videoverzeichnis GUV Hannover

1.17-VHS -
Inhalt:

Jetzt geht’s rund - Riicken- und Fitnesstraining mit dem Sitzball

In diesem Video stellt lhnen das Team um Prof. Dr. Steiner den Sitzball als vielseitiges Trainingsgerat vor.
Das Ubungsprogramm fiir Jung und Alt, fiir Alltag und Beruf bringt Ihren Kreislauf in Schwung, verbessert
Ihre allgemeine Fitness und zeigt Ihnen Mdéglichkeiten zur Kraftigung, Dehnung und Mobilisation. Neben
dem Aufwérmen gibt es zwei Riickenprogramme (Nr. 1 fur Beginner, Nr. 2 fir Fortgeschrittene) ein
Fitnessprogramm sowie ein Ausgleichsprogramm fur den Sitzarbeitsplatz.

Herstellungsjahr 1996 Laufzeit: 60 Min.

Wasserbauliche Anlagen/Schleusen/Gewédsserunterhaltung /Sicherheitsbeauftragte/Sicherheil

2.88-VHS
Inhalt:

Bauarbeiten an Schleusen - Erkennen - Korrigieren - Vermeiden

In dem Film werden Arbeitsabldufe und Gefédhrdungen bei Bauarbeiten an Schleusen dargestellt. Die
Inhalte kdnnen teilweise auf Arbeiten an anderen wasserbaulichen Anlagen, wie z. B. auch Briicken oder
Sperrwerke Ubertragen werden. Der Film ist fir Schulungen von Sicherheitsbeauftragten geeignet, kann
aber auch bei besonderen Projekten, wie z. B. der Schleusentrockenlegung bei grundlegender Sanierung
zur Vorbereitung mit eingesetzt werden. Der Film ist fur Hafendmter, Baudmter fiir Kiistenschutz und
eventuell fir Einrichtungen zur Gewasserunterhlaung geeignet.

Herstellungsjahr 2002 Laufzeit: 40 Min.



