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Liebe Leserinnen und Leser, 
 
 
wir möchten Sie bei ihrer verantwortungsvollen und sicher nicht 
immer ganz einfachen Aufgabe unterstützen. Unter dem Motto „von 
Fachleuten für Fachleute“ haben Sie die Möglichkeit sich in unseren 
Seminaren zu informieren und mit anderen Seminarteilnehmern 
auszutauschen. 
 
 
Dieses Faltblatt bietet Ihnen einen  Überblick zu unserem 
Seminarprogramm. 
 
 
Besuchen Sie uns auch im Internet. Weitere Informationen zu den 
Seminarinhalten und zu aktuellen Angeboten finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.guvh.de oder www.luk-nds.de  
 
 
Wir laden Sie herzlich zu unseren Seminaren für 
Kindertageseinrichtungen ein, denn Arbeits- und Gesundheitsschutz 
nutzt allen.  
 
 

 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover 
Ihre Landesunfallkasse Niedersachsen 
 
 
 
 
* Und das sind unsere Kooperationspartner : 

⇒ Braunschweigischer Gemeinde-Unfallversicherungsverband 
⇒ Gemeinde-Unfallversicherungsverband Oldenburg 
⇒ Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen 
⇒ Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen 
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Hinweise zur Anmeldung 
 
Kosten: 

Die Fahrt- und Verpflegungskosten sowie die Kosten für die 
Übernachtung bei mehrtägigen Seminaren werden vom 
Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover bzw. der 
Landesunfallkasse Niedersachsen übernommen. 

 
Veranstaltungsort: 

Vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie detaillierte 
Angaben zum Programm und zum Veranstaltungsort. 

 
Anmeldung: 

Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich zum jeweiligen 
Seminar bei uns an. Die Seminarplätze werden in der 
Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. 
 
Benutzen Sie bitte das folgende Anmeldeformular des Seminar-
programms als Kopiervorlage für Anmeldungen, die den GUV 
Hannover und die LUK Niedersachsen betreffen. 
 
Sollte Ihre Seminarteilnahme kurzfristig nicht möglich sein, 
bitten wir um eine umgehende telefonische Abmeldung.* 

 
 
Weitere Informationen: 

GUV Hannover / LUK Niedersachsen: 
Frau China    0511 / 8707 – 212 
Frau Henritzi    0511 / 8707 – 211 
Telefax:        0511 / 8707 – 202 
 
 

    Anmeldung zur Mobilitätserziehung: 

    Landesverkehrswacht: 
    Frau Osing   Fax: 0511/35772682  
 
 

* Bei unentschuldigtem Fernbleiben behalten wir uns vor, dem 

Arbeitgeber/ Dienstherrn die uns entstandenen Kosten in 

Rechnung zu stellen. 

Bitte als Kopiervorlage benutzen 

oder weitere Anmeldebögen aus 

dem Internet herunterladen unter 

www.guvh.de oder www.luk-nds.de 

Seminar-Anmeldung 
  
Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover 

Landesunfallkasse Niedersachsen 

Postfach 81 03 61 

30503 Hannover 

 
Hiermit melden wir zu folgendem Seminar an: 

 
_________________                 ________________________ 
Seminarnummer    Datum des Seminars 

___________________________________________________ 
Seminartitel 

___________________________________________________ 
Seminarort 

___________________________________________________ 
Name, Vorname 

_____________   ____________________________________ 
Telefon (dienstlich) E-mail 

___________________________________________________ 
Funktion/Tätigkeit 
 

Vollständige Dienstanschrift des Teilnehmers: 

 
___________________________________________________ 
Dienststelle/Betrieb 

___________________________________________________ 
Straße/Hausnr. 

___________________________________________________ 
PLZ/Ort 

bitte nur bei mehrtägigen Seminaren ausfüllen: 
 

□ Übernachtung gewünscht  □ Ich benötige keine Übernachtung 
 
 

 
___________________________________________________ 
Stempel (Dienststelle)  Datum, Unterschrift des Arbeitgebers 
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Kindertagesstätte – gesund und sicher 
 
  
Spielen, Lernen und Arbeiten im Kindergarten soll für Kinder und 
Erwachsene unter sicheren und gesundheitsfördernden 
Rahmenbedingungen ablaufen. Das 2-tägige Seminar hat das Ziel, 
Erzieherinnen und Erzieher hinsichtlich ihrer Verantwortung 
gegenüber den Kindern zu sicherheitsgerechtem Verhalten zu 
sensibilisieren. 
 
 
 
Zielgruppe: 

Leiter/-innen, Erzieherinnen und Trägervertreter von  
Kindergärten, Horten und Spielkreisen 
 
 
 
Inhalte: 

• Die gesetzliche Unfallversicherung in der Kindertageseinrichtung 
• Ausstattung von Spiel- und Gruppenräumen im Gebäude 
• Sichere und naturgerechte Gestaltung des Außengeländes 
• Wahrnehmen und Bewegen – ein präventiver Ansatz 
• Arbeits- und Gesundheitsschutz für pädagogische Fachkräfte 
• Sicherheit organisieren – was gehört dazu? 
 
 
 

Leitung: 
Frau Abeling, Frau Willenborg, Herr Overmann (GUV Hannover) 

 
 
 

Termin Seminarort Seminarnummer 

19.-20.06.2012 Hannover   6002  ausgebucht 
29.-30.11.2012 Oldenburg   6003 
 

 

 

Zu inhaltlichen Fragen berät Sie Frau Abeling,  0511/8707-155 und 
zu organisatorischen Fragen Frau China  0511/8707-212 
 
 

Sicherheit für Kinder im und am Wasser 
 

 

Wasser ist für Kinder ein faszinierendes Medium, in dem sich 
vielfältige und interessante Bewegungsmöglichkeiten eröffnen. Auch in 
Kindertageseinrichtungen erfreut sich das Badevergnügen großer 
Beliebtheit. 
 
Damit Kinder sich im Erfahrungsfeld Wasser sicher bewegen können, 
ergibt sich für die Erzieher/-innen die Aufgabe, sie mit diesem Medium 
vertraut zu machen. Mit dieser Zielsetzung werden in dem 2-tägigen 
Seminar praxisnahe Bausteine zur Wassergewöhnung erarbeitet und 
die Konzeption eines Projekttages vorgestellt, der den Kindern in 
spielerischer Form angemessenes Verhalten im Risikobereich Wasser 
vermittelt.  
 
 
Zielgruppe: 

Erzieher/-innen in Kindergärten, Horten und Spielkreisen 
 
 
Inhalte: 

• Wassergewöhnung im Schwimmbad  
• Spielerische Vermittlung der Baderegeln 
• Präventionsmaßnahmen beim Schwimmbadbesuch  
• Aufsichtführung im Schwimmbad 
• Organisation eines „trockenen“ Aktionstages rund um die 

Wassersicherheit  
 
 
Leitung: 

Frau Abeling (GUV Hannover),  DLRG-Referenten 
 

 
Termin      Seminarort Seminarnummer 

16.-17.04.2012      Bad Nenndorf  6011 
03.-04.09.2012      Bad Nenndorf  6012 
 
   
 

Zu inhaltlichen Fragen berät Sie Frau Abeling,  0511/8707-155 und 
zu organisatorischen Fragen Frau China  0511/8707-212 
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Sich-er-leben in Bewegung  

 
 
Die Bedeutung von Bewegung für die kindliche Entwicklung kann nicht 
hoch genug eingeschätzt werden: Kinder brauchen Bewegung, Kinder 
sind ständig in Bewegung – sofern sie gelassen werden. Bewegung ist 
nicht nur für ihre motorische, sondern auch für ihre soziale und 
kognitive Entwicklung entscheidend. 
Das 2-tägige Seminar hat das Ziel, den pädagogischen Fachkräften 
Anregungen und Kenntnisse zu vermitteln, ihre Einrichtung 
bewegungsfördernd und sicher zu gestalten. 
 
 
Zielgruppe: 

Leiter/-innen und pädagogische Fachkräfte von Kindergärten, Horten 
und Spielkreisen 
 
 
Themen: 

• Grundlagen der Psychomotorik 
• Bedeutung der Wahrnehmungsförderung  
• Die Bewegungsbaustelle 
• Die gesetzliche Unfallversicherung in der Kindertageseinrichtung 
• Sichere und bewegungsfördernde Gestaltung des Kindergartens 
 
 
Leitung: 

Frau Abeling (GUV Hannover),  
Frau Rohn, Herr de Vries (kib)  
 
Termin      Seminarort Seminarnummer 

21.-22.03.2012 

ausgebucht 

Hannover 6022 

09.-10.05.2012 

ausgebucht 
Hannover 6023 

05.-06.09.2012 

ausgebucht 
Hannover 6024 

 
Zu inhaltlichen Fragen berät Sie Frau Abeling, Tel: 0511/8707-155 
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi  0511/8707-211 

Fitness für die Seele - Kreative Stressbewältigung 

für Erzieherinnen 

„Stress lass nach!“ – wer von uns kennt diesen Ausspruch nicht!? Bei 
permanent steigenden Anforderungen im beruflichen und alltäglichen Umfeld 
wird es immer wichtiger, sich ein persönliches Stresspräventions- und 
Bewältigungsprogramm aufzubauen, um den täglichen Herausforderungen mit 
Gelassenheit begegnen zu können. 
 
Wie können wir konstruktiv mit Stress umgehen - schnelle und unkomplizierte 
Hilfestellungen sind mehr denn je gefragt.  
In dem 2-tägigen Seminar werden neben der Entspannung problemlösende 
als auch emotionsregulierende Möglichkeiten aufgezeigt, um so die 
Gesundheit zu stärken und die Kindergartenbelastungen günstig bewältigen 
zu können. 
 
Zielgruppe: 

Leiter/-innen und pädagogische Fachkräfte von kommunalen 
Kindergärten, Krippen, Horten und Spielkreisen 
 
Themen: 

• Entstehungsbedingungen von Stress 
• Veränderung von Denkmustern  
• Bewältigungsstrategien 
Methode: 

• Impulsreferate 
• Gruppenarbeiten 
• Selbsterfahrung mit kreativen Medien 
• Entspannungsübungen 
• Problemlösetechniken 
 
Dieses Seminar wird ausschließlich für Mitarbeiter/innen von 

kommunalen Einrichtungen angeboten! 

 
Leitung: 

Frau Viola Erckens (GUV Hannover),  
Frau Jutta Berg  
 
Termin      Seminarort Seminarnummer 

21.-22.02.2012 Hannover 6031 ausgebucht 

05.-06.06.2012 Hannover 6032 ausgebucht 

 
Zu inhaltlichen Fragen berät Sie Frau Erckens, Tel: 0511/8707-198 
und zu organisatorischen Fragen Frau China  0511/8707-212 
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Haltung bewahren – Kopf hoch auch im Stress! 

Stresssituationen, Zeitdruck und Personalmangel prägen mittlerweile den 
Alltag in den Kindertageseinrichtungen. Äußere und innere Vorgaben, Normen 
und Ansprüche zehren an unseren eigenen geistigen, seelischen und 
körperlichen Kräften, die dann für motiviertes, zielgerichtetes und effektives 
Arbeiten nicht mehr zur Verfügung stehen.  
“Haltung bewahren!? – kann Auftakt sein für eine neue Sichtweise, einen 
veränderten – kreativen – Umgang mit Stresssituationen und belastenden 
Erfahrungen am Arbeitsplatz. 
Ziel des Seminars ist es, eine innere Ausgeglichenheit zu trainieren, um den 
speziellen Anforderungen einer leitenden Tätigkeit besser gewachsen zu sein. 
Es werden konstruktive Strategien im Umgang mit Stress gelernt und 
Möglichkeiten der Entlastung aufgezeigt.  
„Nur wer sich selber führen kann, kann auch andere führen.“ 
 
Zielgruppe: 

Leiter/-innen von Kindertageseinrichtungen, Horten, Krippen und 
Spielkreisen 
 
Themen: 
• Wie halte ich Stand? 

- Die Rolle zwischen Team, Träger und Eltern 

• Haltung bewahren bei Konflikten 
- Strategien für Führungsaufgaben 
- Zeitmanagement  

• Inneres Team 

• Reflexion von Kommunikationsmustern 

• Entspannungstechniken 

• Work-Life-Balance 

 

Dieses Seminar wird ausschließlich für Mitarbeiter/innen von 

kommunalen Einrichtungen angeboten! 

 
Leitung: 

Frau Erckens (GUV Hannover) 
Frau Berg 
  
Termin Seminarort Seminarnummer 

 

ausgebucht  Hannover   6041 
 
Zu inhaltlichen Fragen berät Sie Frau Erckens, Tel: 0511/8707-198 
und zu organisatorischen Fragen Frau China  0511/8707-212 

Kinder im Wald 

 

Für Kinder sind Ausflüge und das Spielen im Wald ein großes 
Vergnügen. Gleichzeitig ist der Wald eine Umgebung, in der die 
koordinativen Fähigkeiten der Kinder gut herausgefordert werden. 
Damit Kinder ihre Streifzüge durch die Natur ungetrübt genießen 
können, gilt es für die begleitenden Erzieherinnen bei der Planung und 
Durchführung einiges zu beachten.  
 
 
Zielgruppe: 

Leiter/ innen und pädagogische Fachkräfte von Kindergärten und 
Spielkreisen 
 
 
Themen: 

Planung und Vorbereitung von Bewegungsangeboten im Wald 
Praktische Tipps zum Aufenthalt im Wald 
 
 
Leitung: 

Frau Abeling (GUV Hannover) 
Frau Stöckmann 
 
 
Termin      Seminarort Seminarnummer 

03.05.2012 

ausgebucht 

Riddagshausen bei 
Braunschweig 

6051 

27.09.2012 Sellhorn bei Soltau 6052 

13.09.2012 Ahlhorn bei Cloppenburg 6053 

 
 
 
 
 
Zu inhaltlichen Fragen berät Sie Frau Abeling, Tel: 0511/8707-155 
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi  0511/8707-211 
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Krippenkinder - gesund und sicher im Kindergarten 

 
Krippenkinder werden immer mehr zur neuen „Generation“ der zu 
betreuenden Personen in Kindergärten. Die pädagogischen 
Rahmenbedingungen und die sicherheitstechnischen Gegebenheiten, 
unter denen diese Betreuung ablaufen soll, ist Ziel dieses 
Tagesseminars für Erzieherinnen, die sich dieser Aufgabe zu stellen 
haben. 
 
Zielgruppe: 

Erzieherinnen und Trägervertreter die Krippenkinder in 
Kindertageseinrichtungen betreuen 
 
Themen: 

• Planungshilfen für Kleinstkindergruppen 
• Sicherheitsgerechte Ausstattung der Spiel- und Gruppenräumen 

für Krippenkinder im Gebäude 
• Geeignete Spielmöglichkeiten für Krippenkinder auf dem 

Außengelände 
• Pädagogische Konzeption bei der Betreuung in altersgemischten 

Gruppen 
• Sicherheit organisieren - was  gehört dazu? 
 
Leitung: 

Frau Willenborg, Herr Overmann (GUV Hannover) 
 
Termin           Seminarort Seminarnummer 

23.02.2012 

ausgebucht 
Hannover 6101 

10.05.2012 

ausgebucht 
Hannover 6102 

19.09.2012 Oldenburg 6103 

 
 
 
 
 
Zu inhaltlichen Fragen berät Sie Frau Willenborg Tel: 0511/8707-225 
und zu organisatorischen Fragen Frau China  0511/8707-212 
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Verkehrserziehung im Kindergarten 
 
Verkehrserziehung gehört als elementarer Bestandteil zum 
Erziehungsauftrag des Kindergartens. Bereits im Vorschulalter muss 
selbständiges und sicheres Verhalten im Straßenverkehr gezielt 
trainiert werden. Dabei spielt sowohl die Schulung der 
Wahrnehmungsfähigkeit als auch die psychomotorische Förderung 
eine wesentliche Rolle. 
 
Diese und andere Themen stehen im Mittelpunkt der zweitägigen 
Einführungsseminare zur Verkehrserziehung im Kindergartenbereich. 
 
Zielgruppe: 

Leiter/-innen und pädagogische Fachkräfte von Kindergärten und 
Spielkreisen 

 
Inhalte: 
• Die gesetzliche Unfallversicherung, Aufsichtspflicht u.  

Unfallprävention in der Kindertageseinrichtung 
• Möglichkeiten u. Grenzen der aktiven Verkehrsteilnahme 

3–6-jähriger Kinder 
• Erkennen von besonderen Merkmalen u. Gefahrenpunkten des 

Straßenverkehrs 
• Möglichkeiten und Beispiele praktischer Verkehrserziehung im 

Alltag einer Kindertageseinrichtung 
• Mit der Kindergruppe im Straßenverkehr 
 
Leitung: 
Frau Osing (Landesverkehrswacht), 
Frau Abeling (GUV Hannover) 
 

Einführungsseminar Verkehrserziehung im Kindergarten 

23.01.-24.01.2012 Hannover 

06.02.-07.02.2012 Cuxhaven 

13.02.-14.02.2012 Göttingen 

05.03.-06.03.2012 Lüneburg 

12.03.-13.03.2012 Aurich 

19.03.-20.03.2012 Braunschweig 

23.04.-24.04.2012 Ammerland 

07.05.-08.05.2012 Helmstedt 

04.06.-05.06.2012 Rotenburg 

18.06.-19.06.2012 Delmenhorst 

25.06.-26.06.2012 Jever 

17.09.-18.09.2012 Buxtehude 

24.09.-25.09.2012 Cloppenburg 

15.10.-16.10.2012 Diepholz 

10.09.-11.09.2012 Celle 

19.11.-20.11.2012 Lingen 

26.11.-27.11.2012 Nienburg 
 
Ergänzend zu den Einführungsseminaren werden 
Aufbauseminare mit folgender Themenstellung angeboten: 
 
• Medien in der Verkehrserziehung 
• Elternarbeit in der Verkehrserziehung 
• Rhythmik in der Verkehrserziehung 
 
Der Besuch des Einführungsseminars ist Voraussetzung zur Teilnahme an 
den Aufbauseminaren.  

 
Die Durchführung erfolgt regional bei den jeweiligen Orts- und Kreisverbänden der 
Verkehrswacht. Alle Seminare sind 2-tägig und dauern von 9–17 Uhr. Außer einer 
Umlage von Euro 7,50 entstehen keine Seminarkosten. Während des Seminars 
werden Sie zum Mittagessen eingeladen; evtl. entstehende Reise- oder 
Übernachtungskosten werden nicht erstattet. 
 
Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung über Frau Osing von der 
Landesverkehrswacht erfolgen muss. 
 
 

Aufbauseminar Elternarbeit in der Verkehrserziehung 

08.-09.10.2012 Helmstedt 

 

Aufbauseminar Medien in der Verkehrserziehung 

27.02.-28.02.2012 Grafschaft 

Bentheim 

11.06.-12.06.2012 Bremerförde 

02.07.-03.07.2012 Braunschweig 

05.11.-06.11.2012 Hannover 

12.11.-13.11.2012 Rhauderfehn 

 

Aufbauseminar Rhythmik in der Verkehrserziehung 

16.04.-17.04.2012 Uelzen 

 

Die Organisation erfolgt über Frau Osing von der 

Landesverkehrswacht, Tel: 0511/35772681 
Bitte melden Sie sich dort schriftlich per Fax an 

unter der Fax-Nr. 0511/35772682 

 


