Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen

www.guvh.de e www.luk-nds.de

eminarprogramm
2012

Verwaltungen, Betriehe und
Universitaten/Hochschulen

Sehr geehrte Damen und Herren,

mochten Sie mehr zu den einzelnen Veranstaltungen
wissen?

Dann besuchen Sie uns im Internet unter
www.guvh.de oder www.luk-nds.de.

Dort finden Sie das gesamte Seminarprogramm mit weiteren
Angeboten sowie umfangreichen Informationen zum Seminarinhalt,
Veranstaltungsort, Zeitpunkt und Dauer in stdndig aktualisierter
Form. Die verantwortlichen Mitarbeiter/-innen sind bei jedem
Seminar genannt und beantworten gern Ihre Fragen.

Fir das Jahr 2012 bieten wir wieder zusammen mit unseren
Kooperationspartnern* zusatzliche Seminare an.

Dadurch haben Sie die Mdglichkeit, ein erweitertes Angebot von
Schulungs- und QualifizierungsmaBnahmen zu nutzen, denn Sie
kdnnen nun auch an vielen Seminaren unserer Partner teilnehmen.
Diese Kooperationsseminare finden Sie ebenfalls im Internet.

Wir freuen uns Uber Ihren Besuch auf unserer Homepage und
begriBen Sie gern in unseren Veranstaltungen.

Mit freundlichen GriBen

Ihr Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Ihre Landesunfallkasse Niedersachsen

* Und das sind unsere Kooperationspartner :
Braunschweigischer Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Gemeinde-Unfallversicherungsverband Oldenburg
Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen

Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen
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Hinweise zur Anmeldung

Kosten:
Die Fahrt- und Verpflegungskosten sowie die Kosten flr die
Ubernachtung bei mehrtdgigen Seminaren werden vom
Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover bzw. der
Landesunfallkasse Niedersachsen Gibernommen.

Veranstaltungsort:
Vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie detaillierte
Angaben zum Programm und zum Veranstaltungsort.

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich frihzeitig schriftlich zum jeweiligen
Seminar bei uns an. Die Seminarplatze werden in der
Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. Sollte ein Seminar
bereits ausgebucht sein, kénnen Sie sich gern flir das nachste
Seminar vormerken lassen. Wir werden Sie umgehend
informieren, sobald der neue Termin feststeht.

Benutzen Sie bitte das folgende Anmeldeformular des Seminar-
programms als Kopiervorlage flir Anmeldungen, die den GUV
Hannover und die LUK Niedersachsen betreffen.

Sollte Ihre Seminarteilnahme kurzfristig nicht mdoglich sein,
bitten wir um eine umgehende telefonische Abmeldung.*

Weitere Informationen:
GUV Hannover / LUK Niedersachsen:

Frau China #= 0511 / 8707 - 212
Frau Henritzi #= 0511 / 8707 - 211
Telefax: 0511 /8707 - 202

*Bei unentschuldigtem Fernbleiben behalten wir uns vor, dem
Arbeitgeber/ Dienstherrn die uns entstandenen Kosten in
Rechnung zu stellen.

Bitte als Kopiervorlage benutzen
oder weitere Anmeldebdgen aus
dem Internet herunterladen unter
www.guvh.de oder www.luk-nds.de

Seminar-Anmeldung

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen

Postfach 81 03 61

30503 Hannover

Hiermit melden wir zu folgendem Seminar an:

Seminarnummer Datum des Seminars

Seminartitel

Seminarort

Name, Vorname

Telefon (dienstlich) E-mail

Funktion/Tatigkeit

Volistindige Dienstanschrift des Teilnehmers:

Dienststelle/Betrieb

StraBe/Hausnr.

PLZ/Ort
bitte nur bei mehrtédgigen Seminaren ausfillen:

o Ubernachtung gewiinscht o Ich benétige keine Ubernachtung

Stempel (Dienststelle) Datum, Unterschrift des Arbeitgebers
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Grundlagen fiir neu bestellte Sicherheitsbeauftragte

Ich bin Sicherheitsbeauftragter — was nun?

Damit Sie sich in Ihrer neuen Aufgabe nicht allein gelassen fiihlen und diese
auch sinnvoll wahrnehmen kénnen, will das Seminar Ihnen eine Einfiihrung in
das Aufgabengebiet geben.

Ziel ist es, IThnen evtl. vorhandene Vorbehalte zu nehmen, Grundwissen zu
vermitteln, Sie fir die Sicherheitsarbeit zu motivieren und Ihnen potentielle
Ansprechpartner vorzustellen. Das Grundlagenseminar vermittelt den
Sicherheitsbeauftragten die notwendigen Kenntnisse fir ihre Tatigkeit.

Zielgruppe:
Neu bestellte Sicherheitsbeauftragte

Themen:

Einfihrung in die gesetzliche Unfallversicherung

Aufgaben und Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung
Aufbau einer Arbeitsschutzorganisation

Beteiligte im Arbeits- und Gesundheitsschutz

Rechte und Pflichten eines Sicherheitsbeauftragten
Sicherheits- und Schutzeinrichtungen

Persdnliche Schutzausristung

Termin Seminarort Nummer | Leitung
11.07.2012 Bramsche 1301 Herr Stickling
-ausgebucht 7~ 0511/8707-226
27.11.2012- Hannover 1305 Herr Overmann
ausgebucht 7 0511/8707-200
03.07.2012- | Goéttingen 1306 Herr Meitz
ausgebucht 7 0511/8707-223
11.10.2012- | Gottingen 1307 Herr KieBlich
ausgebucht %= 0511/8707-226
11.10.2012 Soltau 1313 Herr Temminghoff
ausgebucht %= 0511/8707-206
25.10.2012 Oldenburg 1311 Herr Becker
ausgebucht %= 0511/8707-831

Um weite Anreisen zu vermeiden, werden die Teilnehmer
gebeten, sich zu dem Seminar mit dem nachstgelegenen
Veranstaltungsort anzumelden.

weiterflihrende Seminarangebote fir Sicherheitsbeauftragte:

Aufbauseminare

+ Aufbauseminar fir Sicherheitsbeauftragte
« Aufbauseminar fir Sicherheitsbeauftragte an Hochschulen

Fachseminare

+ Seminar fir Hausmeister an Schulen und Kindergarten
. Kindertagesstatte - gesund und sicher

+ spezielle Angebote unter Fachthemen



Aufbauseminar fiir Sicherheitsbeauftragte

Sicherheitsbeauftragte unterstiitzen in Betrieben mit mehr als 20
Beschaftigten die Umsetzung des Arbeitsschutzes vor Ort. Als Multiplikatoren
zur Verbreitung von Wissen Uber Sicherheit und Gesundheit an der Basis des
Betriebes sind sie unverzichtbar.

In dem Aufbauseminar erhalten die Teilnehmer weiterfiihrende Informationen
zur Rolle des Sicherheitsbeauftragten und lernen mogliche
Herangehensweisen im Betrieb und gegeniiber den Mitarbeitern kennen.
Dariiber hinaus werden gesetzliche Anderungen thematisiert.

Ein wichtiger Schwerpunkt des Seminars liegt im Austausch von Erfahrungen
und der gemeinsamen Bearbeitung von Problemstellungen in der Praxis.

Das Seminar wird Uber zwei Tage durchgefiihrt, weil wir méchten, dass Sie
untereinander in Austausch treten. Deswegen empfehlen wir auch eine
Ubernachtung im Seminarhotel.

Zielgruppe:

Bestellte Sicherheitsbeauftragte, die ein eintdgiges Grundlagenseminar
besucht haben

Themen:

e Organisation des betrieblichen Arbeitsschutzes

e Kommunikation und Motivation flr sicherheitsgerechtes und
gesundheitsbewusstes Verhalten im Betrieb

Stolper-, Rutsch- und Sturzunfalle

Gefahrdungsermittlung in der Praxis

Brandschutz, Rettungswege und Erste Hilfe

Gefahrstoffe

Bildschirmarbeitsplatze und Ergonomie

Leitung:
Frau Rawolle, Herr Grafentin, Herr Juschkat (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
06.11.-07.11.2012 Hannover 1404
ausgebucht

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Rawolle & 0511/8707-421 und
zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi = 0511/8707-211

Aufbauseminar fiir Sicherheitsbeauftragte von
Hochschulen und wissenschaftlichen Einrichtungen

Entsprechend den geltenden Sozialgesetzen muss auch der ,Betrieb®
Hochschule fiir seine vielféltigen Einrichtungen Sicherheitsbeauftragte
bestellen. Sie haben schon an einem betriebslibergreifenden
Grundlagenseminar teilgenommen und wollen nun noch fachbezogene
Anregungen und Informationen erhalten, damit Sie Ihre neuen Aufgaben auch
sinnvoll wahrnehmen kénnen.

Das Aufbauseminar hat daher zum Ziel, Ihnen die notwendigen Kenntnisse fur
Ihre Tatigkeit im komplexen Hochschulalltag zu vermitteln.

Ein wichtiger Schwerpunkt des Seminars liegt im Austausch von Erfahrungen
und der gemeinsamen Bearbeitung von Problemstellungen aus der Praxis.
Daher wird das Seminar liber zwei Tage durchgefiihrt und eine Ubernachtung
im Seminarhotel ist flir den Gruppenbildungsprozess empfehlenswert.

Dieses Seminar eignet sich auch fiir Sicherheitsbeauftragte, die iiber
ldngere Zeit an keinem Fortbildungsseminar mehr teilgenommen
haben.

Zielgruppe:
Bestellte Sicherheitsbeauftragte aus den o. g. Einrichtungen, die ein
eintagiges Grundlagenseminar besucht haben

Themen:

e Verantwortung im Arbeitsschutz an Hochschulen

e Die Rolle des Sicherheitsbeauftragten

e Unfallgeschehen an Hochschulen

e Ansatze einer modernen Praventionsarbeit

e Gefahrdungsbeurteilungen - Eine Chance fir die Praxis

e Kommunikation und Motivation flr sicherheitsgerechtes und
gesundheitsbewusstes Verhalten im Betrieb

e Konfliktsituationen - Wie gehe ich damit um?

Seminarort Seminarnummer
Hannover 1412

Termin
17.-18.09.2012

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Schmutnig, %= 05143/668685 und zu
organisatorischen Fragen Frau Henritzi &= 0511/8707-211



Arbeitskreise fiir Sicherheitsfachkrafte

In den Arbeitskreisen fur Sicherheitsfachkrafte wird die Fortbildung ftr
die Sicherheitsfachkrdfte, die bei den Gemeinden, Stadten und
Landkreisen und beim Land Niedersachsen beschéftigt sind,

durchgefihrt.

Zielgruppe:

Sicherheitsfachkrafte

Inhalte:

e Aktuelle Fragen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes
e Erfahrungsaustausch

e Vorstellung und Diskussion bewahrter L6sungen zu Problemen
im Arbeits- und Gesundheitsschutz

e Projekte und Veranstaltungen

Arbeitskreis Termin Seminarort _Leitung

2001 19.-20.11.2012 Hannover Herr KieBlich
Niedersachsen Sud 0511/8707-197
2002 05.-06.06.2012 Cuxhaven Herr Dr. Miller-Heidt

Technik+Verwaltung I

0511/8707-201

2003

Technik+Verwaltung II

11.-12.07.2012

Wolfenblttel

Herr Dr. MUller-Heidt
0511/8707-201

2004 22.05.2012 Hannover Herr Meitz
Sparkassen 0511/8707-223
2005 17.-18.10.2012 Hannover - Frau Willenborg
Krankenhdauser Laatzen 0511/8707-225
2006 18.-19.09.2012 Bramsche Herr Juschkat
Niedersachsen West 0511/8707-286
2007 24.-25.04.2012 Soltau Herr Dr. Bonk

Niedersachsen Ost

0511/8707-199

Arbeitskreis fiir Sicherheitsfachkrafte aus Nds.

Hochschulen und wissenschaftlichen Einrichtungen
(ohne MH Hannover und Klinikum Géttingen)

Der regelmaBig durchgefiihrte Workshop ist ein wichtiges Forum zum
Austausch und Erwerb von neuen Anregungen sowie Informationen
zum Arbeits- und Gesundheitsschutz. Die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen stellen interessante Projekte und praxisrelevante
Umsetzungen von Rechtsvorschriften aus den verschiedenen
Einrichtungen vor. Von Seiten der LUK werden ergéanzende
Informationen zu aktuellen Praventionsthemen, zu neuen Medien und
geplanten Schwerpunktaktionen gegeben.

Dieser eintdgige Workshop ist fiir Sicherheitsfachkréfte eine
anerkannte FortbildungsmaBnahme nach § 5 Abs. 3 ASIG.

Zielgruppe:
Bei der LUK Niedersachsen gemeldete SiFas aus den o.g.
Einrichtungen (geschlossener Teilnehmerkreis).

Themen:

e Aktuelle Ereignisse an Hochschulen

e Sachstandsberichte zu Praventionsaktivitdten in den Hochschulen
e Mitteilungen der LUK Niedersachsen

Leitung:

Herr Schmutnig (LUK Niedersachsen)

Seminarort Seminarnummer
Hannover 2008

Termin
07.05.2012

Eine verbindliche schriftliche Anmeldung jedes Teilnehmers
ist bis zum 05.04.2012 notwendig. Spdtere Anmeldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden. Voraussetzung ist eine
aktive Teilnahme am kompletten Seminar. Um Bildung von
Fahrgemeinschaften pro Hochschuleinrichtung wird gebeten.



Ausbildung von Sicherheitsfachkraften
Ausbildung im Rahmen des DGUV-Fernlehrganges

Zielgruppe:
Neue Sicherheitsfachkrafte in Ausbildung

Inhalte:

« Psychologische Aspekte zur Starkung des Arbeitsschutzes im
Betrieb

* Methoden flur ein sozial kompetentes Handeln der Fachkraft
flr Arbeitssicherheit
- Prasentation und Moderation
- Sicherheitsdialoge und Gesprachsflihrung
- Umgang mit Konfliktsituationen in Gesprachen

» Praktische Ubungen mittels Videofeedback

Leitung:
Frau Rawolle, Herr Juschkat, Herr Dr. Miller-Heidt (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
12.-14.12.2012 Hannover 2201

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Rawolle & 0511/8707-421
und zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212

Arbeitskreis fiuir Betriebsadrzte

Der Arbeitskreis flir Betriebsarzte dient der Fortbildung und dem
Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe:
Betriebsarzte, die in Niedersachsen flr Unternehmen der 6ffentl.
Hand (Gemeinden, Stadte, Landkreise, Landesbetriebe
Landesbehdrden usw.) tatig sind.

Inhalte:

* ArbMedVV und Arbeitsmedizinische Regeln

e Umsetzung DGUV-Vorschrift 2 (Betriebsarzte und Fachkrafte flr
Arbeitssicherheit)

e Gewalt am Arbeitsplatz
(Uberfélle, z.B. in Sparkassen, Ubergriffe, z.B. in der Psychiatrie,
Notfallaufnahme, Auslander- u. Sozialbehérden...)

e Arbeits- und Gesundheitsbelastungen in Kindertageseinrichtungen

e Erforderliche HygienemaBnahmen bei Arbeiten auBerhalb des
Betriebsgelandes (z.B. Kanalsplilarbeiten)

Leitung:
Dr. Ginter Miller-Heidt (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
28.-29.06.2012 -ausgebucht- Steinhude 2009

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Dr. Miller-Heidt # 0511/8707-201
und zu organisatorischen Fragen Frau China = 0511/8707-212



Aufbau einer geeigneten Arbeitsschutzorganisation

Erarbeitung der Inhalte einer Arbeitsschutzorganisation mit
praktischem Bezug.

Zielgruppe:

Fihrungskrafte, Personalrate, Arbeitsschutzkoordinatoren, Fachkrafte
flr Arbeitssicherheit

Themen:
e Flhrungsverantwortung / Delegation im Arbeitsschutz
e Unternehmerpflichten
e Arbeitsschutzprozesse in einer kommunalen Verwaltung
[ ]

Was muss nach den Arbeitschutzgesetzen und Vorschriften der
Unfallversicherungstrager nachhaltig geregelt werden?

Wie kénnen die Prozesse dauerhaft strukturiert werden?

e Die Vorteile eines Arbeitsschutzmmanagementsystems

e Praktische Ubungen

Leitung:
Herr Juschkat, Herr Pahl (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
12.-13.09.2012 Hannover 2301

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Juschkat #& 0511/8707-286 und
zu organisatorischen Fragen Frau China # 0511/8707-212

Seminar fiir Fiihrungskrafte

Als Leiter des Arbeitsschutzausschusses sind Ihnen
Unternehmerpflichten Gbertragen worden. Sie missen in Ihrem
Betrieb/Unternehmen alle erforderlichen MaBnahmen des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes organisieren und dazu eine geeignete Aufbau-
und Ablauforganisation einrichten.

Diese 2-tagige Veranstaltung macht Sie mit Ihren Aufgaben und
madglichen Vorgehensweisen vertraut. Sie haben die Gelegenheit im
Kollegenkreis Erfahrungen auszutauschen.

Zielgruppe
Blrgermeister, Dezernenten, Amtsleiter, Fiihrungskrafte

Themen
e Der Arbeitsschutzausschuss
- Aufgaben
- Besetzung
- Vorgehensweise
e Organisation des innerbetrieblichen Arbeits- und
Gesundheitsschutzes
e Gefahrdungsbeurteilung - alle reden davon:
wer macht sie — was bringt sie?
e Interne und externe Partner im Arbeits- und Gesundheitsschutz
- Arbeitsmedizinische Dienste
- sicherheitstechnische Dienste
- externe Berater
- Unfallversicherung
- staatliche Einrichtungen

Leitung

Herr Hamann (GUV Hannover)
Termin Seminarort Seminarnummer
04.-05.07.2012 Hannover 3001

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Hamann &= 0511/8707-221
und zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212



Von der Gefahrdungsbeurteilung liber die
Gesprachsfiithrung zur praktischen Unterweisung

Die Teilnehmer sollen in die Lage versetzt werden, aus der eigenen
Gefahrdungsbeurteilung und/oder Betriebsanweisung eine praktische
Unterweisung vorzubereiten und selbst durchzufliihren. Basis hierftr
ist u. a. die Vermittlung theoretischer Grundlagen der
Gesprachsfiihrung. Durch praktische Ubungen von entsprechenden
Gesprachssituationen mit moderiertem Videofeedback soll mehr
Sicherheit in der Durchfiihrung von Unterweisungen erlangt werden.

Zielgruppe:

Verantwortliche Personen, Spezialisten mit Fachkompetenzen
z. B. Fihrungskrafte, Meister, Sicherheitsfachkrafte

Themen:
e Bedeutung von Unterweisungen anhand von
Gefdahrdungsbeuteilungen/Betriebsanweisung

e Vorbereitung und Durchfiihrung von Unterweisungen
e Sicherheitskurzgesprache

e Verantwortung und Unterweisung

e Grundlagen der Gesprachsfiihrung

« Praktische Ubungen
(Bereitschaft fur Rollenspiele mit Videoaufzeichnung zwingend
erforderlich)

Leitung:
Frau Rawolle, Herr Juschkat (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
11.-12.06.2012 -ausgebucht- Hannover 8202

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Herr Juschkat, # 051/8707-286
und zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212

Mitgestalten und Mitbestimmen im Arbeits- und
Gesundheitsschutz - Seminar fiir Personalrate

In diesem Seminar werden Grundinformationen Uber die gesetzliche
Unfallversicherung, die Verantwortung im Arbeits- und
Gesundheitsschutz, das betriebliche Arbeitsschutzsystem sowie die
Informations-, Mitwirkungs- und Mitbestimmungsrechte vermittelt.

Zielgruppe:
Neu gewadhlte und erfahrene Betriebs- und Personalrate

Themen:

e Aufgaben der gesetzlichen Unfallversicherung

e Die Verantwortung im Arbeits- und Gesundheitsschutz
e Die Organisation des Arbeitsschutzes

e Die Gefédhrdungsbeurteilung- rechtliche Anforderungen und
betriebliche Umsetzung

e Der Arbeitsschutzausschuss

e Die Informations-, Mitwirkungs- und Mitbestimmungsrechte des
Personalrates

e Praktische Umsetzung anhand von Fallbeispielen

Leitung
Herr Meitz (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
05.06.2012 Hannover 3101

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Meitz &= 0511/8707-223 und zu
organisatorischen Fragen Frau China = 0511/8707-212



Sicherheit in Mehrzweckhallen, Schulen und
Kultureinrichtungen -Inhouse-

Durch die UVV ,Veranstaltungs- und Produktionsstatten fiir szenische
Darstellung™ GUV-V C1 kann der rechtsverantwortliche Unternehmer die
Beaufsichtigung der laufenden Arbeiten flir Veranstaltungen an geeignete
Personen Ubertragen. In diesem dreitdgigen Seminar soll fir die
sicherheitstechnischen Probleme von Veranstaltungen sensibilisiert werden,
um diesbezliglich Beratungskompetenzen zu entwickeln. Die Teilnehmer
dieses Seminars kdnnen als sogenannte ,Sachkundige Aufsichtperson®
entsprechend der UVV GUV-V C1 aber auch in einem mit dem Betreiber der
Einrichtung festgelegtem Rahmen die Veranstaltung eigenstandig freigeben
und begleiten.

* Dieses Seminar dient als QualifizierungsmaBnahme im Sinne des § 15 der
UVV ,Veranstaltungs- und Produktionsstatten fiir szenische Darstellung® GUV-
V C1. Hierliber wird ein Zertifikat ausgestellt.

Fiir diese Veranstaltung sind pro Teilnehmer Kosten in Héhe von ca.
200,- € zu entrichten (bei mindestens 20 Teilnehmern). Als Inhouse
Veranstaltung iibernehmen wir keine evtl. anfallenden
Ubernachtungs- und Reisekosten.

Zielgruppe
Haustechniker, Hallenwarte, Hausmeister und sonstige Personen, die
Veranstaltungen betreuen

Themen

e Pflichten bei der Leitung und Aufsicht in Veranstaltungsstatten

¢ Vermittlung von Grundkenntnissen liber Regelungen fir den
Veranstaltungsbetrieb

e Praktische Ubungen zur Ermittlung von Gefdhrdungen, Festlegung der
notwendigen Schutzziele und Realisierung von MaBnahmen

e Vorbeugender Brandschutz

e Pyrotechnische Effekte

e Unterweisung von Mitwirkenden

Leitung
Herr Overmann (GUV Hannover), Frau Lohmann (Deutsche Event Akademie)

Termin Seminarort Seminarnummer
13.-15.03.2012 -ausgebucht Hannover 7521
16.-18.10.2012 -ausgebucht Hannover 7522
24.-26.04.2012 -ausgebucht Gottingen 7523

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Overmann & 0511/8707-200,
und zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212
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Kontrolle und Wartung von Spielplatzen - Grundkurs

Es werden die Kenntnisse zur visuellen Routineinspektion und zur
operativen Inspektion vermittelt.

Zielgruppe:
Mit der Spielplatzkontrolle beauftragte Mitarbeiter

Themen:
e Rechtsgrundlagen der Kontrolle und Wartung
e Haftungsfragen
e Organisation und Dokumentation der Wartung

e Struktur und Aufbau der Regelwerke
z.B. DIN EN 1176 und DIN EN 1177

e Durchfiihrung von Priifungen auf Spielplatzen

Leitung:
Herr Becker, Herr KieBlich(GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
05.-06.06.2012 Hannover 5301
10.-11.10.2012 Bad Zwischenahn 5302

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Becker &= 0441/9601937 und
zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi = 0511/8707-211



Befahigte Personen

— Anschlagmittel nach
Betriebssicherheitsverordnung

Die Prifung von Arbeitsmitteln ist in der Betriebssicherheitsverordnung
neu geregelt.

In dem Seminar lernen Sie die technischen und organisatorischen
Randbedingungen fir die Prifung von Arbeitsmitteln einer Verwaltung
kennen.

Am Beispiel der Arbeitsmittel ,Anschlagmittel (Seile, Ketten,
Hebebdnder)" werden die erforderlichen Kenntnisse, Fahigkeiten und
Fertigkeiten zur Durchfiihrung solcher Priifungen vermittelt. Sie
erlangen nach erfolgreicher Teilnahme den Nachweis ,Befdhigte Person
nach Betriebssicherheitsverordnung".

Zielgruppe:
Personen, die als ,Befahigte Person™ die Prifung von Arbeitsmitteln
durchfiihren sollen, z. B. Hausmeister, Haushandwerker,
Sachkundige aus dem Bereich Haustechnik

Themen:

e Rechtliche Grundlagen

e TRBS (Technische Regel flir Betriebssicherheit) , Beféahigte Person”
e Aufgaben der Befahigten Person

e Anforderungen an Anschlagmittel

e Grundbegriffe der Anschlagtechnik

e Wartung, Instandhaltung, Reparatur

e Durchfiihrung von Prifungen

e Organisation und Dokumentation

Leitung:
Herr Overmann, Herr Juschkat (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer

05.-06.06.2012 -ausgebucht Hannover- 5351
Langenhagen

03.-04.07.2012 Hannover- 5352
Langenhagen

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Overmann #& 0511/8707-200
und zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212
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Prifkataster fiir Arbeitsmittel

Die regelmaBige Priifung von Einrichtungen (Maschinen und Gerate)
war bisher in Unfallverhitungsvorschriften oder anderen technischen
Regeln beschrieben. Durch die Betriebssicherheitsverordnung werden
nicht nur neue Begriffe eingeflihrt, sondern die Priifung von
Arbeitsmitteln und tUberwachungsbedirftigen Anlagen wird neu
geregelt. Im Rahmen des Workshops sollen die Teilnehmer

an praktischen Beispielen ein Priifkataster anlegen. Es sind
ausschlieBlich Betriebe aufgefordert, die sich im Aufbau einer
geeigneten Organisation zur Arbeitsmittelpriifung befinden.

Zielgruppe:
Personen, denen die Aufgabe, ein Priifkataster zu erstellen,
Ubertragen wurde oder die dabei beratend mitwirken (z. B.
Werkstattleiter, Befdhigte Personen)

Themen:
e Schadenverursachende Einflisse
e AuBergewdhnliche Ereignisse
e Sicherheit, die von der Montage abhangt
e Priafumfang
e Qualifikation des Prifenden
(beféhigte Person, zugelassene Uberwachungsstelle)
e Priffristen
e Dokumentation
e Ubergangsfristen

Nach Absolvierung der praktischen und theoretischen Priifung
erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

Leitung:
Herr Pahl, Herr Juschkat (GUV Hannover)

Seminarort Seminarnummer
Bramsche 5361

Termin
17.-18.07.2012

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Pahl %= 0511/8707-834 und zu
organisatorischen Fragen Frau China &= 0511/8707-212



Praxisworkshop - Gefahrdungsbeurteilung mit HH
3.1 fur Einsteiger

Diese Veranstaltung fiir Neueinsteiger behandelt die grundsatzliche
Vorgehensweise bei der Erstellung von Gefdhrdungsbeurteilung nach
dem Arbeitsschutzgesetzes mit Hilfe des Programms ,Handlungshilfen
3.1"%, das den Teilnehmern zur Verfligung gestellt wird.

Die Teilnehmer erarbeiten Schritt flr Schritt eine
Gefahrdungsbeurteilung fiir ein Unternehmen und dessen
Betriebsstatten. Beginnend mit der Strukturierung des Unternehmens
und der Arbeitsabldaufe, Gber die Auswahl geeigneter Checklisten bis
hin zur Dokumentation der Gefédhrdungsbeurteilung werden alle
Schritte vorgestellt und von den Teilnehmern im PC-Studio selbst
durchgefihrt.

Das Programm erlaubt weiterhin die Dokumentation von Prifungen
(Betriebssicherheitsverordnung) das Erstellen von einem einfachen
Gefahrstoffkataster (Gefahrstoffverordnung) bis hin zur
Dokumentation der Betriebsanweisungen und der durchgefiihrten
Unterweisungen. Bei Bedarf kdnnen auch eigene Checklisten erstellt
oder vorhandene angepasst werden. Diese Funktionen werden den
Teilnehmern ebenfalls vorgestellt.

Zielgruppe:
Personen, die Gefdhrdungsbeurteilungen durchfiihren und
dokumentieren.

Leitung:
Herr Dr. Bonk (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
31.10.-01.11.2012 Bad Minder 8112
ausgebucht

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Dr. Bonk # 0511/8707- 199
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi & 0511/8707-211
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Erfahrungsaustausch - Gefahrdungsbeurteilung mit
HH 3.1 fiir Praktiker

Diese Veranstaltung ist flir Nutzer des Programms ,Handlungshilfen
3.1" flr die Erstellung von Gefédhrdungsanalysen gedacht, die schon
eigene Erfahrungen gesammelt haben.

Neben dem Austausch von Erfahrungen und Tipps sollen Neuerungen
vorgestellt werden. So erlaubt das Programm auch folgende
Dokumentationen:

Prifungen (Betriebssicherheitsverordnung)

einfache Gefahrstoffkataster (Gefahrstoffverordnung)
Dokumentation der Betriebsanweisungen
durchgefihrte Unterweisungen

Bei Bedarf kdnnen auch eigene Checklisten erstellt oder vorhandene
angepasst werden. Diese Funktionen werden den Teilnehmern
ebenfalls vorgestellt. Neue Checklisten aus dem Abfall-, und
Abwasserbereich und fiir Bader wurden von der GUV/LUK erarbeitet
und stehen nunmehr zur Verfligung.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist, dass die Teilnehmer/-innen selbst
durchgefihrte Gefahrdungsbeurteilungen mitbringen (Notebook);
Arbeitsplaner kbnnen aber auch von Datentragern (Diskette, CD, DVD
oder USB-Stick) vorgestellt werden.

Zielgruppe:
Personen, die Gefédhrdungsbeurteilungen durchfiihren und
dokumentieren.

Leitung:
Herr Dr. Bonk (GUV Hannover)
Seminarort Seminarnummer
Termin

16.-17.10.2012 Soltau 8121

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Dr. Bonk #= 0511/8707-199
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi = 0511/8707-211



Priifung ortsverdanderlicher elektrischer
Betriebsmittel

Praxisworkshop unter Anwendung der Unfallverhiitungsvorschrift
~Elektrische Anlagen und Betriebsmittel™ (GUV-V A 3)

Ziel dieses Seminars ist das Erarbeiten von Gefahrdungsanalysen /
Priffristen und praxisorientierten Priifungen ortsveranderlicher
elektrischer Anlagen und Betriebsmittel fiir technische Betriebe beim
Umgang mit elektrischen Arbeitsmitteln.

Zielgruppe:
Elektrofachkrdfte, elektrotechnisch unterwiesene Personen,
befahigte Personen

Themen:

Betriebssicherheitsverordnung / UVV ,Elektrische Anlagen und
Betriebsmittel"

Technische Regeln flir Betriebssicherheit (TRBS)

Befahigte Person - Besondere Anforderungen - Elektrische
Gefdahrdungen

Gefahrdungsbeurteilung nach § 5 ArbSchG in Verbindung mit
§ 3 BetrSichV

Durchfihrung von Geféahrdungsbeurteilungen zur Ermittlung
von Priffristen (Gruppenarbeit)

Prifung ortsverdanderlicher elektrischer Arbeitsmittel nach DIN
VDE 0701 und DIN VDE 0702

Messpraktikum zur Prifung ortsveranderlicher elektrischer
Arbeitsmittel

Leitung:
Herr Pahl (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
24.04.2012 -ausgebucht Hannover 5371
05.06.2012 Oldenburg 5372
16.10.2012 Soltau 5373

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Pahl = 0511/8707834 und zu
organisatorischen Fragen Frau Henritzi & 0511/8707-211
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Befahigte Personen zur Priifung von Leitern und
Tritten nach der Betriebssicherheitsverordnung

Die Prifung von Arbeitsmitteln ist in der Betriebssicherheitsverordnung
neu geregelt. In dem Seminar lernen Sie die technischen und
organisatorischen Randbedingungen flr die Prifung von Arbeitsmitteln
einer Verwaltung kennen. Am Beispiel der Arbeitsmittel ,Leitern und
Tritte" werden die erforderlichen Kenntnisse, Fahigkeiten und
Fertigkeiten zur Durchfiihrung solcher Priifungen vermittelt. Sie
erlangen nach erfolgreicher Teilnahme den Nachweis ,Befdhigte Person
nach Betriebssicherheitsverordnung®.

Zielgruppe:
Personen, die als ,,Befdhigte Person™ die Priifung von Arbeitsmitteln
durchfiihren sollen, z. B. Hausmeister, Haushandwerker,
Sachkundige aus dem Bereich Haustechnik

Themen:

e Rechtliche Grundlagen

e TRBS (Technische Regel flir Betriebssicherheit) , Beféahigte Person”
e Aufgaben der Befahigten Person

e Anforderungen an Leitern und Tritte

e Umgang mit Leitern und Tritten

e Wartung, Instandhaltung, Reparatur

e Durchfihrung von Prifungen

e Organisation und Dokumentation

Nach Absolvierung der praktischen und theoretischen Priifung
erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

Leitung:
Herr Stickling (GUV Hannover)

Seminarort Seminarnummer
Bramsche 5382
Hannover 5384

Termin
24.05.2012 -ausgebucht
13.09.2012 -ausgebucht

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Stickling & 0511/8707-226
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi #= 0511/8707-211



Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung in

Abwassertechnischen Anlagen und
Abfallwirtschaftsbetrieben
Durchflihrung der Gefahrdungsbeurteilung nach §§ 5, 6 des ArbSchG

Die Teilnehmer sollen anhand von Beispielsituationen in die Lage
versetzt werden, eine zielgerichtete Unterweisung durchzufihren, die
sich auf das Ergebnis der vorangegangenen Gefahrdungsbeurteilung
stitzt. Hierzu werden in Arbeitsgruppen anhand von ausgewahlten
Arbeitssituationen entsprechende Schritte erarbeitet und diskutiert.

Zielgruppe:
Verantwortliche, Sicherheitsbeauftragte und Betriebsleiter aus dem
Bereich Abwasserabteilung und Abwasserbehandlung und aus dem
Bereich der Abfallwirtschaftsbetriebe

Themen:

e Gesetzliche Grundlagen, Vorgaben fiir die Erstellung einer
Gefahrdungsbeurteilung

e Analyse ausgewdhlter Arbeitsprozesse und Erstellung einer
Gefahrdungsbeurteilung einschl. Dokumentation

e Erstellung einer Betriebsanweisung anhand der angefertigten
Gefahrdungsbeurteilung

e Durchflihrung einer Unterweisung anhand der erarbeiteten
Betriebsanweisung

Leitung:
Herr Dr. Bonk (GUV Hannover)

Seminarort Seminarnummer
Hannover 5411

Termin
06.-07.11.2012

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Dr. Bonk % 0511/8707- 199
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi #= 0511/8707-211
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Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung in
StraBBenmeistereien und Baubetriebshofen
Durchflihrung der Gefahrdungsbeurteilung nach §§ 5, 6 des ArbSchG

Die Teilnehmer sollen anhand von Beispielsituationen in die Lage
versetzt werden, eine zielgerichtete Unterweisung durchzufihren, die
sich auf das Ergebnis der vorangegangenen Gefahrdungsbeurteilung
stitzt. Hierzu werden in Arbeitsgruppen anhand von ausgewahlten
Arbeitssituationen entsprechende Schritte erarbeitet und diskutiert.

Zielgruppe:
Verantwortliche, Sicherheitsbeauftragte und Betriebsleiter aus dem
Bereich StraBenmeistereien und Baubetriebshoéfe

Themen:

e Gesetzliche Grundlagen, Vorgaben fir die Erstellung einer
Gefahrdungsbeurteilung

e Analyse ausgewahlter Arbeitsprozesse und Erstellung einer
Gefdahrdungsbeurteilung einschl. Dokumentation

e Erstellung einer Betriebsanweisung anhand der angefertigten
Gefahrdungsbeurteilung

e Durchfihrung einer Unterweisung anhand der erarbeiteten
Betriebsanweisung

Leitung:
Herr Dr. Bonk (GUV Hannover)
Herr Dr. Miller-Heidt (GUV Hannover)

Seminarort Seminarnummer
Hannover 5421

Termin
27.-28.11.2012

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Dr. Bonk & 0511/8707- 199
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi # 0511/8707-211



Ladungssicherung

Die Teilnehmer sollen die Kenntnisse der richtigen Ladungssicherung
erlangen

Zielgruppe:
Verlader, Fahrzeugdfiihrer, sonstige Verantwortliche

Themen

e Theoretische Ausbildung :

- Rechtliche Grundlagen (StVO, StVzZ0O, VDI2700ff, DIN EN 12195-1ff)
- Physikalische Grundlagen

- Grundlagen zum Errechnen erforderlicher Haltekrafte

- Einweisung und Handhabung unterschiedlicher Zurrmittel

e Praktische Ausbildung:

- Anwendung unterschiedlicher Zurr- und Ladungssicherungshilfsmittel

- Bremsversuche mit ungesicherter und unzureichend gesicherter
Ladung

e Voraussetzung der Teilnahme:

Eigenes Fahrzeug mit Ladung und Ladungssicherung fiir
praktische Ubungen mitbringen, z. B. Pritschenbulli mit
Ladung, Bulli mit Anhdnger und Ladung (z. B. Riittelplatte,
Rasenmadher usw.), Lkw mit Ladung

Da die Pldtze begrenzt sind, kbnnen héchstens 2 Mitarbeiter eines
Betriebes teilnehmen.

Leitung:
Herr Juschkat (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
30.05.2012 -ausgebucht Leer 5431
31.05.2012 -ausgebucht Soltau 5432

Um weite Anreisen zu vermeiden, werden die Teilnehmer gebeten,
sich zu dem Seminar mit dem nidchstgelegenen Veranstaltungsort
anzumelden. Sollte dieses bereits belegt sein, kdonnen Sie sich fiir das
folgende Seminar vormerken lassen.

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Juschkat, & 0511/8707-286
und zu organisatorischen Fragen Frau China &= 0511/8707-212
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Sicherheit und Gesundheit in Baderbetrieben

Den Teilnehmern werden die rechtlichen Aspekte und die Inhalte der
Verantwortung und Haftung fir die Arbeit im Baderbetrieb vermittelt.
Sie werden Uber ihre Aufgaben im Arbeits- und Gesundheitsschutz
sowie Uber die neue GUV-Regel ,Betrieb von Badern™ informiert und
fir betriebliche Gefahren und Belastungen sensibilisiert. Dadurch
sollen sie in die Lage versetzt werden, die Sicherheit und Gesundheit
in ihrem Betrieb auf praxisnahe Weise zu verbessern.

Zielgruppe:
Schwimmmeister, Schwimmmeistergehilfen, Fachangestellte fir den
Baderbetrieb, Vorgesetzte, Personalrate und Sicherheitsbeauftragte

Themen:

e Rechtliche Grundlagen
GUV-Regel ,Betrieb von Badern"
Haftung und Verantwortung
Aufsicht in Badern
Sicherheit von Chlorungsanlagen
Gefahrstoffe bei der Wasseraufbereitung
Sonstige Sicherheitsaspekte

Leitung:
Herr Hllsen (GUV Oldenburg)

Seminarort Seminarnummer
Oldenburg 5441

Termin
26.09.2012

Zu Fragen berat Sie der GUV Oldenburg &= 0441/77909-64



Sicher und gesund am Bildschirmarbeitsplatz

Die Teilnehmer erhalten Informationen (ber die gesetzlichen
Grundlagen der Bildschirmarbeit. Zur Vorbeugung gesundheitlicher
Beschwerden werden rdumliche und ergonomische Anforderungen an
einem Bildschirmarbeitsplatz anhand von Beispielen aus der Praxis
dargestelit.

In einem weiteren Teil werden praventive Ubungen zum
ergonomischen Handeln am Bildschirmarbeitsplatz zur
Belastungsminderung vorgestellt. Dynamische Bewegungsablaufe
sowie aktive Stressbewaltigungsstrategien unterstiitzen den
menschlichen Organismus, gesund und leistungsfahig zu bleiben.

Zielgruppe:
Vorgesetzte, Personal- und Betriebsrate sowie Beschaftigte an
Bildschirmarbeitspldatzen

Themen:
e Gesetzliche Grundlagen fir die Bildschirmarbeit
e Ergonomische Anforderungen
e Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
e Effiziente Bewegungspausen mit kurzen Bewegungs- und

Entspannungssequenzen

e Mihelose Koordination des Koérpers bei Tastatur- und
Mausbewegungen

e Gesundes flr die Augen

Leitung:
Frau Dipl. Sozpad. Seemann, Betriebsarztzentrum Bremen
Herr Hilsen (GUV Oldenburg)

Seminarort Seminarnummer
Bad Zwischenahn 5503

Termin
05.06.2012

Zu Fragen berat Sie der GUV Oldenburg & 0441/77909-64
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Betrieblicher Brandschutz

Zielgruppe:
Sicherheitsbeauftragte, Sicherheitsfachkrafte, Brandschutz-
beauftragte (dieses Seminar dient nicht zur Ausbildung von
Brandschutzbeauftragten), Hausmeister/Bauunterhalter,
Personalratsmitglieder

Themen:

e Rechtliche Grundlagen

e Brandursachen

e Organisatorische MaBnahmen zur Vermeidung von Branden

e Bekampfung von Entstehungsbranden durch Beschaftigte
» Mdglichkeiten und Probleme

® Flucht und Rettungswege (Organisatorische und bauliche
Aspekte)

e Organisatorische MaBnahmen nach einem Brandschaden

Leitung:
Herr Dr. Miller-Heidt, Herr Schmutnig (GUV Hannover)

Seminarort Seminarnummer
Oldenburg 5391
Hannover 5392

Termin
18.-19.06.2012 -ausgebucht
08.-09.10.2012 -ausgebucht

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Herr Dr. Miller-Heidt & 0511/8707-201 und
zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi = 0511/8707-211



Auf dem Weg zu mehr Gesundheit im Betrieb -
Gesundheitsforderung und Gesundheitsmanagement

Die betriebliche Gesundheitsférderung ist ein erster Schritt, die
Beschaftigungsfahigkeit zu erhalten, zu férdern und Erkrankungen
vorzubeugen. In einem nachsten Schritt sollte sich die Betriebliche
Gesundheitsforderung mit anderen innerbetrieblichen Bereichen,
z.B. Arbeitsschutz vernetzen, um ein ganzheitliches und
zielorientiertes Betriebliches Gesundheitsmanagement einzufiihren
und erfolgreich umzusetzen.

Das Seminar soll Ihnen dabei helfen, den fiir Sie und Ihren Betrieb
richtigen Weg zu mehr Gesundheit zu finden.

Zielgruppe:

Fihrungsverantwortliche, Personal- und Betriebsrate, Betriebs-
arzte, Sicherheitsfachkrafte sowie Mitarbeiter, die
Gesundheitsmanagement planen und umsetzen

Themen:

e Gesundheit erleben: Betriebliche Gesundheitsférderung

e Auf dem Weg zu mehr Gesundheit: Von der , guten" zur
~gesunden® Arbeit

e Gesundheitsférderung und Gesundheitsmanagement Pro und
Kontra

e Initiierung eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements

e Aus der Praxis fir die Praxis: Welche Erfahrungen gibt es in
den Betrieben (Erfahrungsaustausch)

Leitung:
Frau Erckens, Frau Rawolle (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
19.-20.06.2012- Hannover 4001
ausgebucht

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Erckens #= 0511/8707-198
und zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212
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Sicherheitsrisiko — Alkohol am Arbeitsplatz

in Zusammenarbeit mit der Paracelsus-Berghofklinik in Bad
Essen

Alkohol am Arbeitsplatz stellt ein dauerhaftes und zunehmend an Bedeutung
gewinnendes innerbetriebliches Problem dar. Legt man einen ganzheitlichen
Gesundheitsschutzansatz zugrunde, so ist bei der Behandlung der o.g.
Thematik der Faktor Arbeitsplatz aufzuarbeiten, der bei der Entstehung aber
auch bei der Behandlung von Suchtverhalten eine groBe Rolle spielt. Die
Teilnehmer/-innen sollen angeregt werden, Suchtprobleme im eigenen
Verantwortungsbereich frihzeitig zu erkennen, Einzelfédlle richtig
einzuschatzen und darlber hinaus die richtigen MaBnahmen zu ergreifen.

In diesem 2-tagigen Seminar sollen Méglichkeiten der Intervention und Hilfen
im Umgang mit gefahrdeten und abhangigen Beschaftigten diskutiert werden.
Die Erprobung und Einldibung einer konstruktiven Gesprachsfiihrung erleichtert
den Umgang mit einem betrieblichen Tabu-Thema.

Durch den Besuch der Paracelsus-Berghofklinik (Klinik fir
Abhdngigkeitserkrankungen) in Bad Essen werden Therapiemdglichkeiten
beleuchtet, Patientenkontakte hergestellt, kdnnen Fragen direkt an Betroffene
gerichtet werden.

Zielgruppe:
Fihrungskrafte, Personalrate, Sicherheitsfachkrdfte, Sicherheitsbeauftragte,
Suchtbeauftragte

Themen:

e Siichte - Ein Uberblick

e Erkennen von Alkoholmissbrauch

e Arbeitsrechtliche Grundlagen

e Interventionsmdéglichkeiten im Betrieb

e Besuch der Fachklinik , Paracelsus-Berghofklinik®
° Markt der Méglichkeiten

Leitung:
Frau Erckens (GUV Hannover)

Seminarnummer
4010

Seminarort
Bad Essen

Termin
02.-03.05.2012

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Erckens = 0511/8707- 198
und zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212



Stress am Arbeitsplatz
Analyse und Bewailtigungsstrategien

Stress ist allgegenwartig — Die Anforderungen an Fihrungskrafte und
Mitarbeiter haben in den letzten Jahren stark zugenommen. Immer
mehr Menschen in Organisationen sind Gberfordert. Den persénlichen
Stress zu managen und so Erkrankungen und Fehlhandlungen
vorzubeugen ist Aufgabe eines jeden Mitarbeiters. Zunehmend
kommt den Flhrungskraften hier eine Schlisselrolle zu: Im Zentrum
steht die Gestaltung der Aufgaben und die Organisation.

Die Teilnehmer werden im Seminar ihr persdnliches Stress-
geschehen analysieren und Strategien flir die Bewaltigung

ableiten. Zudem soll der Blick auf die stressbelastete Situation

von Mitarbeitern gelenkt werden.

Zielgruppe:
Fihrungskrafte, Personalrate, Fachkrafte fir Arbeitssicherheit

Themen:
e Input: Stress & Stressentstehung
e Analyse des Stressgeschehens
e Stressfolgen erkennen
e Strategien flr die Stressbewaltigung erarbeiten
e Entspannungsiibungen

Leitung:
Frau Rawolle, Frau Erckens (GUV Hannover)

Seminarnummer
4021

Seminarort
Hannover

Termin
25.-26.06.2012 -ausgebucht

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Rawolle #= 0511/8707-421
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi &= 0511/8707-211
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Der tagliche Balance-Akt: Gesund und fit zwischen
Arbeit und Privatleben

Das moderne Arbeitsschutzverstandnis umfasst neben der Verhlitung von
Unféllen und Berufskrankheiten auch die Verhitung aller arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren und die Férderung der Gesundheit der Beschaftigten.
Ziel ist dabei nicht nur das Bewahren der korperlichen, geistigen und
seelischen Unversehrtheit sondern auch der langfristige Erhalt der Arbeitskraft
jedes Beschaftigten.

Den Anforderungen von Arbeit und Privatleben gerecht zu werden, stellt
jedoch eine alltagliche Herausforderung flir die meisten Menschen dar. Die
Vorstellung von gleichzeitigem Erfolg im Beruf, einem gliicklichen
Familienleben, Zeit fiir Freunde, einem aktiven Hobby und viel Gesundheit ist
erstrebenswert. Aber ist es auch realistisch?

Mit dieser Frage und der Balance zwischen den verschiedenen
Lebensbereichen setzt sich das Seminar auseinander. Daneben erhalten die
Teilnehmer des Seminars Anregungen und Tipps, wie private Interessen mit
den Anforderungen der Arbeitswelt in Einklang zu bringen sind.

Zielgruppe
Fihrungskrafte, Sicherheitsfachkrafte, Sicherheitsbeauftragte, Personalrate,
Mitarbeiter

Themen

e Ganzheitlicher Arbeitsschutzansatz

e Wege zum personlichen Wohlergehen

e Erfahrungsaustausch und Selbstreflexion
e Kernelemente des Balance-Aktes

o Training der geistigen Leistungsfahigkeit

Zeit- und Selbstmanagement

Stressbewaltigung

Entspannungstechniken

Betriebliche Unterstlitzung zur persdnlichen Gesunderhaltung

O O O O

Leitung:
Frau Rawolle, Frau Schulze (GUV Hannover)

Termin Seminarort Seminarnummer
10.-11.07.2012 -ausgebucht Hannover 4031
08.-09.11.2012 -ausgebucht Hannover/Laatzen 4032

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Rawolle # 0511/8707- 421
und zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212



Psychische Belastungen und Beanspruchungen am
Arbeitsplatz - Eine Einfiihrung

Ziel des Seminars ist es, das Bewusstsein und den Blick fiir die
Zusammenhange zwischen psychischen Belastungen und
Fehlbeanspruchungen zu scharfen sowie deren Folgen (z. B.
Unfallgefahr, Arbeitsunzufriedenheit, Leistungsminderung)
vorzubeugen.

In diesem 2-tagigen Seminar werden neben der Darstellung
psychischer Belastungen und ihren Auswirkungen auch die
praktischen Vorgehensweisen im Betrieb diskutiert.

Anmerkung:
Dieses Seminar ist Aufbaumodul der Anpassungsfortbildung
fiir Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

Zielgruppe:
Fihrungsverantwortliche, Personal- und Betriebsrate,
Betriebsarzte, Fachkrafte fur Arbeitssicherheit

Themen:
e Rechtliche Grundlagen
e Erweitertes Belastungs-Beanspruchungsmodell
e Erfassung psychischer Belastungen
e Gestaltungsansdtze und Handlungsmadglichkeiten in der Praxis

Leitung:
Frau Rawolle, Frau Willenborg (GUV Hannover)

Seminarort Seminarnummer
Hannover/Laatzen 4042

Termin
01.-02.10.2012

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Rawolle # 0511/8707- 421
und zu organisatorischen Fragen Frau Henritzi #= 0511/8707-211
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Psychisch gesund bei der Arbeit

Psychische Erkrankungen wie Angste, Depressionen oder
Abhdngigkeiten sind haufig Ursache flr langandauernde Fehlzeiten.
Daher ist es wichtig, Anzeichen flr psychische Erkrankungen bei
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern friithzeitig wahrzunehmen und
gemeinsam Lésungswege zu finden.

Das Seminar liefert ein Basiswissen zu psychischen Stérungen flr
Fihrungskrafte und Personalverantwortliche. Es zeigt Wege zur
Friherkennung von Fehlbelastungen auf. Konkrete Tipps und
Strategien zum Umgang mit gefahrdeten Mitarbeitern und zur
Pravention im Unternehmen sowie zur Wiedereingliederung werden
ebenfalls erdrtert.

Zielgruppe:
Fihrungsverantwortliche, Personal- und Betriebsrdte, Fachkrafte
flr Arbeitssicherheit

Themen:

e Epidemiologie/Pravalenz und Kosten psychischer Belastungen und
Beeintrachtigungen

e Belastung, Beanspruchung und Stress am Arbeitsplatz
e Burnout & Depression

* Angste

e Abhanigkeiten (Arbeitssucht, Alkohol)

e Arbeitsstérungen - Prokrastination

Leitung:
Frau Rawolle (GUV Hannover), Frau Kalytta

Termin Seminarort Seminarnummer
03.-04.04.2012 -ausgebucht Hannover 4051
28.-29.08.2012 -ausgebucht Hannover 4052

Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Rawolle 7= 0511/8707-421 und
zu organisatorischen Fragen Frau China & 0511/8707-212



