
 
Name, Thema und Ziel der Übung 
 

Name des Wup/der Übung 

Zahlensee 
 
Thema / Ziel 

Kooperation / Kommunikation 
 

 
Rahmenbedingungen 
 

Zielgruppe und TN- Zahl  (min./max.) 

ab 8 Jahren / min 6 TN 

 
Notwendiges Material 

Zahlenkarten von 1-30 / Seil oder Kreppband 

 
Sonstiges (z.B. Größe des Raumes) 

ausreichend Platz 
 

Beschreibung des Wups / der Übung 
 

Wofür ist die Übung geeignet / Ziel der Übung 

Kooperation 

 
Beschreibung  der Übung (mit ausformulierten Schlüsselsätzen der Leitung) 

Tipp: 

Manchmal kann es sinnvoll sein, den Schülerinnen und  Schülern zu sagen, dass es 

Gruppen gibt, die dieses Problem in weniger als 45 sec. gelöst haben, um die 

Dynamik und die Motivation zu steigern! 

Ablauf: 

Den Schülerinnen und Schülern wird erzählt, dass es in der letzten Nacht leider 

durch die Decke geregnet hätte. Nun ist ein großer See entstanden, der durch das 

Seil markiert wird. Um das Wasser ablaufen zu lassen, müssen die Schülerinnen und 

Schüler die Ablaufstöpsel, (die einzelnen Zahlenkarten) durch Abschlagen in der 

richtigen Reihenfolge aktivieren. (Das heißt, dass die Schülerinnen und Schüler die 

einzelnen Zahlenkarten,die in einem aus einem Seil gebildeten See liegen, 

nacheinander mit der Hand berühren müssen). Da der Boden durch das Wasser 

jedoch schon sehr belastet ist, darf sich immer nur eine Person zurzeit in der Mitte 

des Zahlensees befinden. 

Die Gruppe berät kurz, wie sie das Problem  lösen will.  Wenn alle Schülerinnen und 

Schüler bereit  sind, wird das Startsignal gegeben, und eine  Trainerin nimmt die Zeit. 

Der andere Trainer  achtet währenddessen auf die Einhaltung der  Regel, dass sich 

wirklich nur eine Person zurzeit im See befindet. Danach spielt die Gruppe gegen 

sich selbst, indem sie versucht, ihre eigene Zeit zu unterbieten. 
 



Reflexion 
 

Zielorientierte Reflexionsfragen an die TN nach der Übung 

• Warum hat es beim ersten Mal so lange gedauert? 

• Wer hatte die Ideen zur Durchführung? Wie konnten sich die Personen mit 
ihrer Idee durchsetzen? 

• Wer hatte die Gruppenleitung übernommen? 
 

 

 
Bemerkungen / Besonderheiten / Erfahrungen nach der   praktischen  Durchführung 

 
 

 
Autor / Quelle / Copyright 

 
 

 
Einsender/in / Datum 

 

 
 

 


